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Bakonyszentlaszloi Szent Laszlo Altalanos Iskola
HELYI PEDAGOGIAI PROGRAMJA

A/ ALTALANOS RESZ

Székhelye: Bakonyszentlaszlo, Petofi S. u. 1. (8431) Tel: 88/585-750
OM azonositija: 037141
Szakmai alapdokumentum
Alapito ¢€s a fenntarto neve €s székhelye
Alapit6 szerv neve: Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Alapitoi jogkor gyakorloja:  emberi eréforrasok minisztere
Alapito székhelye: 1054 Budapest, Akadémia utca 3.
Fenntart6 neve: Gydri Tankertileti Kézpont
Fenntarto székhelye: 9022 Gydr, Liszt Ferenc u. 17.
Alapfeladata:

6.1.1. dltalanos iskolai nevelés-oktatas

6.1.1.1. nappali rendszerii (felveheté maximalis tanuloi létszam: 240 f6)

6.1.1.2. also tagozat, felso tagozat

6.1.1.3. 1 évfolyamtol 8 evfolyamig

6.1.1.4. a tobbi gyermekkel, tanuloval egyiitt nevelheto, oktathato sajatos nevelési igényii
gvermekek, tanulok nevelése-oktatdasa (beszédfogyatékos, egyéb pszichés fejlodési zavarral
kiizdok, értelmi fogyatekos - enyhe értelmi fogyatékos) nappali rendszerii (felveheté maximalis
tanuloi létszam: 35 f0)

6.1.1.5. integracios felkészités

6.1.1.6. képességkibontakoztato felkészités

6.1.1.7. integralt pedagogiai rendszer (IPR) iskolai didksport-tevékenység és tamogatasa

6.1.2. egész napos iskolai képzés (1-3)

6.1.3. egyéb foglalkozasok: napkozi tanuloszoba

6.1.4. iskolai kényvtar: iskolai / kollégiumi kényvtar

6.1.5. mindennapos testnevelés biztositisanak médja: egyéb modon, tornaszoba

6.1.6. a testnevelésorak keretében megvalositott uszasoktatas modja: egyéb modon (hasznalatra
vonatkozo szerzédés alapjan)

A feladatellatast szolgalé vagyon és a felette valo rendelkezés és hasznalat joga

7.1. 8431 BakonyszentldszIo, Petdfi utca 1.

7.1.1. Helyrajzi szama: 27

7.1.2. Hasznos alapteriilete: 1600 nm

7.1.3. Intézmény jogkore: ingyenes hasznalati jog

7.1.4. Fenntarto jogkoére: vagyonkezeldi jog

8. Vallalkozasi tevékenységet nem folytathat.
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Alapveto feladata:

- Minden tanulé szdmadra biztositani azon alapkészségek és tudasanyag elsajatitasat, melyek a
tarsadalomba valo beilleszkedéshez és a tovabbi ismeretszerzéshez sziikségesek.

- Biztositani az 6nallo ismeretszerzéshez sziikséges képességek, készségek kialakitasat.

- Alapokat nyujtani az életen 4t tartd tanulashoz.

- Biztositani a kiilonleges banasmaddot igénylok szdmara a fejlodés lehetdségét.

- Felkelteni az ismeretszerzési vagyat, segitséget nydjtani az 6nallo ismeretszerzéshez.

- Tiszteletet ébreszteni az emberi, tarsadalmi és természeti €rtékek irant, tudatositani, hogy az

ember kozosségi 1ény.

Kiemelt célok

A magyar nevelésiigy gyokeres atalakitasabol ad6do torvényi kotelezettségeknek megfelelve,
intézménylink a kovetkezokben hatdrozza meg a neveld-oktaté munkaval kapcsolatos alapelveit.
1. Minden tanulonak alapvetd joga személyiségének kibontakoztatasahoz iranyitott segitséget
kapni az altalanos iskolatol.

2. Minden tanulénal ki kell alakitani az 6nallé tanulas megtanulasanak képességét.

3. A kozosségben rejlo értékek kihasznalasaval kell megvaldsitani a személyiség fejlesztését.

4 Az egyéni képességek, készségek fejlesztését, a kozos tevékenységek sordn a személyiség
fejlesztése (egylittmiikddés, konfliktuskezelés, feladattudat erdsitése, aldozatvallalas) soran kell
megvalositani.

5. Az ismeretszerzést, a készségek fejlesztését és a kozosségi tevékenységeket elsdsorban a
motivalt tanuldi magatartasra épitjiik.

6. Az egész napos iskola meglévé alapjain (iskolaotthon 1-3. évfolyamon) megteremteni a
feltételeket annak az intézmény egészére torténd kiterjesztésére.

Pedagdgiai céljaink

A személyiségfejlesztés (nevelés) terén szeretnénk, ha didkjainkat - a maguk szintjéhez
viszonyitottan - az erkdlcsosség, az onfegyelem, a feleldsségvallalds, a kozosségi érzés, a massag

elfogadésa, az 6nmiivelés igénye jellemezné.

Szeretnénk, ha tanuldink szilard ismereteket birtokolndnak az dOket koriilvevd vilagrol s
rendelkeznének emberi és nemzeti azonossagtudattal, viselkedésiiket a humanizmus szelleme

jarna at, olyan légkorben, mely biztositja a személyiség pozitiv kibontakoztatasanak lehetéségét.

A Szent Laszlo Altalanos Iskola Helyi Pedagogiai Programjanak hatélya kiterjed az altalanos
iskola minden tanul6jara, pedagdgusara, s minden, a nevel6-oktatd munka terén érintett

személyre.
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Készitette:  Fodor Miklos intézményvezeto

Elfogadta: A Szent Laszlo Altalanos Iskola tantestiilete

Jovahagyta: Blazovicsné Varga Marianna tankeriileti igazgato

Ervényes:  2022. augusztus 31-ig

A Szent Laszl6 Altalanos Iskola Helyi Pedagogiai Programja meghatarozza az ltalanos iskola

nevelési programjat és helyi tantervét.
B/ AZ ISKOLA NEVELESI PROGRAMJA

I. Pedagogiai alapelveink
1. A kovetkezd feladatok harulnak iskolankra:

Az iskola funkcioinak kiteljesedése:
% nyitottsag a tarsadalom felé
% a korszerii miiveltség kozvetitése
% akozgondolkodas formalasa
% amivelddés, onmiivelés irdnyitasa
Az iskola demokratikus fejlesztése:
% - az informacios rendszer mitkodtetése
% - tantestiileti forumok szervezése
% - az iskolavezetés nyitottsaga, nyiltsaga
% - érdekképviseletek mikodtetése, érdekegyeztetés
* - szilo1 forumok mitkddésének biztositasa
Autondémia, 6nkormanyzas megalapozasa:
% - intézményi Onallosag
3% - szakmai szabadsag

% - alkotoi légkor megvaldsulasa



Bakonyszentlaszloi Szent Laszl6 Altalanos Iskola HPP
2. Az iskola nevelési-oktatasi alapelvei

Vilagnézeti semlegesség: nem elkotelezett egyik vallas mellett sem, biztositja a vilagnézeti

informaciok targyilagos és tobboldalu kozvetitését s a fakultativ hit- és vallasoktatas lehetoségét.

Tantargykozi szemlélet (globalitas): A NAT az iskola altal kozvetitett értékeket egységben
tervezi s elvarja kozvetitoitdl is, hogy ne izolalt, Osszefiiggéseibdl kiragadott ismereteket
tanitson, ne oncélu jartassagokat, képességeket alakitson ki. Minden pedagdgussal szemben
elvaras a komplexitasra valo torekvés. Ehhez az sziikséges, hogy az egyes fogalmakat mas - mas
nézOpontbdl megkozelitd tantargyakat tanitok ismerjék egymas munkajat, épitkezhessenek a

masik altal kialakitott ismeretanyagra, azt kiegészithessék.
Alapelveink:

1. - életkori sajatossagok figyelembe vétele

2. - a tanulés feltételeinek figyelembe vétele

3. - a tanitasi egységek tervezése

4. - komplex ismeretek kozvetitése

5. - szakszerliség

6. - aktivizalas és motivalas

7. - differencidlas

8.- a kovetelés, szamonkérés tervezése

9. - ¢letkozelség és szemléletesség

10. pozitiv emberi kapcsolatok: tanulo és tanuld
tanul6 és neveld
szilo és neveld

nevelo és nevelo kozott
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3. Az iskola nevelési - oktatasi céljai

"A nevelés célja mindig egy jobb, tokeletesebb nemzedek létrehozdsa... miiveltséget adni, az

embert kulturlénnyé tenni."”

(Dr. Fiile Sandor)

Hogy tervezni tudjunk, mindig ismerniink kell a célt, melyet el akarunk érni, azt az allapotot,

ahonnan elindulunk s lehetéségeinket.

A nevelés-oktatas folyamatanak egyik leglényegesebb része annak megfogalmazasa,
milyennek szeretnénk latni tanuléinkat, akik a nyolcadik év végén elhagyjak iskolankat.

(Eszmény)

% Legyen szellemileg fogékony, érzelmileg gazdag, alakuljon ki ndla a realis
onértékelésen alapul6 erkdlesos itéloképesség és cselekvés.

% Jellemezze a tagabb és szlikebb haza szeretete, a kozOsséghez tartozas érzése,
torekedjen tartdés és tartalmas kapcsolatokra, taldlja meg helyét a csaladban, a

tarsadalomban, a munka vilagaban.

*

Erezzen és véllaljon feleldsséget Gnmagaért és masokért, kozosségéért.

% Legyen akaratereje, emberi tartasa és fegyelmezettsége, legyen képes a kudarcok
elviselésére, lekiizdésére, tudjon felelds dontéseket hozni.

% Rendelkezzen a megujulas és alkalmazkodas képességével, az onmiivelés igényével,
legyen képes 0nallo tdjékozodasra és cselekvésre.

% Ismerje az egészséges ¢életmod feltételeit, éljen egészségesen, szeressen sportolni,
mozogni.

% Ismerje, tisztelje, 6vja és apolja a nemzeti kulturat, torténelmet, az anyanyelvet,

fejlédjon ki benne a hazaszeretet, valjon a haza felelds polgarava.

% Ismerje, tisztelje, Ovja és apolja a természet, a kdrnyezet értékeit,

*

Ismerje és alkalmazza a kultaralt viselkedés szabalyait, tisztelje a tekintélyt.
% Legyen a vilagrol és onmagarol realis képe, ismerje fel a valodi értékeket, tudjon

kiilonbséget tenni értékes €s értéktelen kozott.

Kiemelt feladatként kezeljilk az anyanyelv, a matematika, az idegen nyelvek és az informatika
oktatasat. Biztositjuk a testedzés, a sportolds, valamint a zenei, miivészeti képzés lehetdségét.
Mivel e felsorolt célok maradéktalan elérése egyetlen tanulonal sem redlis, ezért arra toreksziink,

hogy e személyiségjegyekbol mind tobb megtalalhato legyen tanitvanyainkndl.
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Sajatos célok, feladatok

e A tanuldi aktivitasra épiilé sokoldalu képesség- készségtejlesztés.
e Az egész napos iskola (iskolaotthon 1-3), a napkodzi és a tanuldészoba lehetOségeit
kihasznalva a teljes személyiség formalasa.
e A pedagdgiai folyamat tevékenységlancként valé megtervezése.
o Az ¢letkori sajatossdgokhoz €s az egyéni tanuldsi adottsagokhoz igazodé differencialt
bandsmod.
e A hatékony kommunikéicido és az ©Onalldo ismeretszerzéshez sziikséges képességek
kialakitasa.
e A természettudomanyos ¢€s tarsadalomtudomanyos miiveltség megteremtése.
o A lakoé- és természeti kornyezet tanuldsi terepként torténd felhasznalasa, megdvasa.
o Megfeleld tanuloi attitidok, motivaciok kialakitasa.
I1. Az iskolaban folyé nevel6-oktaté munka céljai, feladatai, eszkozei, eljarasai
Az iskoldban folyd nevel6-oktatdé munka céljait az 4ltalanos emberi €s a nemzeti értékek
tanulokkal torténd megismertetése, elfogadtatasa hatarozza meg.
Pedagogiai munkéank alapveté feladata, hogy a gyermeki nyitottsdgra, fogékonysagra,
érdeklddésre €s aktivitasra épitve a személyiségfejlodés szempontjabol kiemelten fontos alabbi
értékeket tanuloink elsajatitsdk, ezek képviselete valjon benniik meggy6zddéssé és hatarozza
meg viselkedésiiket, magatartasukat.
1.4z élet tisztelete, védelme. A természeti kornyezet megdovasa. Az allatok és novények védelme,
szeretete. Fogékonysag a természet szépsége irant.
2.Az ember testi és lelki egészsége. Az egészséges €s kulturalt életmod iranti igény. Az Onellatas
képességének kialakitdsa. Az egészségvédelem.
3.Az onismeret, a sajdt személyiség kibontakoztatasanak igénye. FelelOsségvallalas. Nyitottsag
az ¢lményekre, a tevékenységekre, az esztétikum befogadasara és 1étrehozasara.
4.Fogékonysag az emberi kapcsolatokra, a bardtsdgra. Hiiség, onzetlenség, megértés, tapintat,
Oszinteség, udvariassag, figyelmesség, egymas elfogadasa.
5.4 csalad tisztelete, megbecsiilése, szeretete.
6.Kulturalt magatartds és kommunikdcio a kozosségben. Udvariassag, figyelmesség, masok
szokésainak és tulajdonanak tiszteletben tartdsa. Fegyelem ¢és onfegyelem. K6zosségi érzés és
aldozatvallalas. Torekvés az elditélet-mentességre, a konfliktusok kezelésére, készség a
megegyezesre.
7.A vilag megismerésének az igénye. Igény a folyamatos dnmiivelddésre.

8.4 sziilofold és Magyarorszdg megismerése, szeretete, megovdsa. A nemzeti kultira apolasa.
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9.4z alkotmanyossdg, a torvényesség, az dllampolgari jogok tisztelete. Igény a kozéletiségre,

torekvés a demokracia érvényesitésére.

Célunk a felsorolt értékek elsajatitasanak eldsegitése.

Nevelési modszereink:

HPP

© Kozvetlen (direkt) modszerek: a nevelé kozvetleniil, személyes kapcsolat révén hat a

tanulora.

© Kozvetett (indirekt) modszerek: a nevel6 hatas attételesen, a tanuldi kozosségen keresztiil

érvényesiil.

© Témanap,

témahét, projektek, kooperativ modszerek, kirandulasok,

taborozasok. (egytittmiikodésen alapuldo modszerek)

erdei iskolak,

Iskolank pedagogusai daltal alkalmazott kozvetlen és kizvetett nevelési eljardasok:

Kozvetlen modszerek Kozvetett modszerek
1. Szokasok kialakitasat | - Kovetelés - A tanuloi kozosség
célzo, beidegz6do | - Gyakoroltatas tevékenységének megszervezése
modszerek - Segitségadas - K6z0s célok kittizése,
- Ellen6rzés elfogadtatasa
- Osztdnzés - Hagyomanyok kialakitasa
- Kovetelés
- Ellendrzés
- Oszténzés
2. Magatartasi modellek - Elbeszélés - A neveld személyes részvétele

bemutatasa, kozvetitése

- Tények és jelenségek, mlivészi
értékek bemutatasa

- A neveld személyes példaja

a tanuloi kozosség
tevékenységében

- A kdvetendd egyéni és
csoportos mintak kiemelése a

koz0sségi €letbol

3. Tudatositas

(meggy6z0dés kialakitasa)

- Magyarazat, beszélgetés

- A tanuldok 6nallo elemzései

- Felvilagositas a betartando

magatartasi normakrol

- Vita
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A pedagogus feladata, hogy

figyelembe vegye a gyermek, tanul6 egyéni képességeit, tehetségét, fejlettségének iitemét,
segitséget nyujtson a gyermek, tanuld képességeinek, tehetségének kibontakoztatdsahoz,

a barmilyen oknal fogva hatranyos helyzetben 1évé gyermek, tanul6 felzarkdztatdsdhoz, az
es¢lyegyenlOség biztositasahoz,

személyes példajan keresztiil forméalja a gyermeki személyiséget a humanizmus, a k6zosségi

szolgalat, a hazafisag és az erkOlcsOs magatartas terén.

Nevelési céljaink megvalosulasat akkor tekintjiik sikeresnek, ha végzos didkjaink legalabb
90%-a nyolcadik évfolyam végén:

©

©

©

©

minden tantargybol megfelel a helyi tantervben meghatarozott tovabbhaladasi
feltételeknek.

rendelkezik olyan bdvithetd ismeretekkel, készségekkel, képességekkel és jartassagokkal,
amelyek képessé teszik Ot arra, hogy a kdzépiskoldban megallja a helyét.

ismeri a kulturalt viselkedéshez, az emberek kozotti kapcsolatokhoz, valamint a
kozosségben ¢€léshez sziikséges viselkedés- és magatartasformakat.

hatarozott elképzeléssel bir sajat kdzelebbi €s tdvolabbi jovojét €s sorsat illetden.

II1. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok, keretek

A nevelési, tanitdasi-tanuldsi folyamat eredményesen fejleszti a személyiséget:

ha teret ad a szines, sokoldalu iskolai életnek, a tanulasnak, a jatéknak, a munkéanak
ha fejleszti a tanulok onismeretét, egyiittmiikodési készségiiket, edzi akaratukat
ha hozzgjarul életmodjuk, motivumaik, szokasaik, az értékekkel torténd azonosuldsuk

fokozatos kialakitdsahoz, meggyokereztetéséhez.

Iskolank pedagdgiai munkéjaban a tanuldk tuddsanak, képességeinek egész személyiségének

fejlodése, fejlesztése 4all a kozéppontban, figyelembe véve, hogy az oktatéas, a nevelés szintere

nemcsak az iskola, hanem a tarsadalmi €élet és tevékenység szamos egyéb féruma is.

1. Tanuldink személyiségfejlesztésével kapcsolatos feladataink:

1.

A tanuldk erkolcsi nevelése: Az alapvetd erkdlesi értékek megismertetése, tudatositasa
¢s meggy0zodéssé alakitasa.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: A sziildhely és a haza multjanak és jelenének
megismertetése. A nemzeti hagyomanyok, a nemzeti kultura megismertetése, apolasa,
megbecsiilése. A hazaszeretet érzésének felébresztése.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: Az alapveté allampolgari jogok és
kotelességek, a demokracia alapelveinek megismertetése. Az érdeklddés felkeltése a

tarsadalmi jelenségek és problémak irant.
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4. Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: A sajat személyis€g megismerése,

egészséges ¢énkép kialakitasa, a masokkal wvaldé egyiittmiikodés fontossaganak
tudatositasa, gyakorlésa.

5. A csaladi életre nevelés: A csalad - mint a tarsadalom legkisebb kozossége - értékeinek,
funkcidinak tudatositasa, felkészités a sajat csaladi értékrend kialakitasanak fontossagara.

6. A tanulok testi és lelki nevelése: A testi képességek fejlesztése, a testmozgas iranti igény
felkeltése. Az egészséges, edzett személyiség kialakitdsa. A test és 1élek egységének
kialakitasara torekvés, az egészséges életmod és az egészségvédelem fontossdganak
tudatositéasa.

7. Felelosségvallalas masokért, onkéntesség: Az emberi egyiittélés szabalyainak
megismertetése. A tarsas kapcsolatok fontossaganak tudatositidsa, az egylittmikddési
készség kialakitasa. A kultiralt magatartas és kommunikaci6 elsajatitasa.

8. Fenntarthatésag, kornyezettudatossag: Kornyezettudatos magatartas, a jovoért vallalt
felelosség kialakitésa.

9. Palyaorientacié: A tanulok személyes adottsagainak megismertetése, annak alapjan
felelds jovokép kialakitasa.

10. Gazdasagi és pénziigyi nevelés: A gazdasag mikodésének és a pénzzel kapcsolatos
tudnivalok megismerése, az ¢értékek megbecsiilése, tisztelete, takarékossag,
fogyasztovédelem.

11. Médiatudatossagra nevelés: A média tudatos haszndlata, a hirek és reklamok
értelmezése, a valosag és a virtudlis vildg megkiilonboztetése.

12. A tanulés tanitasa: Az értelmi képességek, illetve az 6nallo ismeretszerzéshez sziikséges
képességek kialakitasa, fejlesztése. A vilag megismerésére vald torekvés igényének

kialakitasa. Az 6nall6 ismeretszerzés képességének kialakitasa.
2. A személyiségfejlesztés helyszinei

A tanuloi személyiség fejlesztésének legfontosabb szintere a hosszabb tanitasi-tanulasi folyamatba
illeszkedd tanitasi ora.
Az iskola neveldi a tanitasi-tanulasi folyamat megszervezése soran kiemelten fontosnak tartjak a
tanulok motivalasat, a tanuloi aktivitast és a differencialast.
© A motivalas célja, hogy tanuldinkban felébressziik azokat az inditékokat, amelyek a
gyermekeket tanulasra 6sztonzik.
© A tanitasi 6rak tervezésénél és szervezésénél el6térbe helyezziik azokat a modszereket és
szervezeti formakat, amelyek a tanulok tevékenykedtetését, aktivitasat biztositjak.
© A tanulasi folyamat soran fontos feladat a differencialas, a tanulok egyéni képességeihez

méretezett feladat-valasztas. Ezt szolgalja:
11



Bakonyszentlaszloi Szent Laszl6 Altalanos Iskola HPP
v’ az egész napos iskola (iskolaotthonos osztaly 1-3., napkozi otthon, tanuldszoba)

tanorakon az 6nallo, a paros és a csoportos munkaforma, a kooperativ technikak,
témanapok, témahetek, projektek szervezése,

az SNI-s tanulok fejlesztése,

az SNI-s tanulok integralt képzése, egyiittnevelése,

a korrepetalasok, szakkorok és tehetséggondozo foglalkozasok,

RN NN R

az egyéni foglalkozésok, beszélgetések.

3. A tanoran kiviili tevékenységek
Az iskolaban a nevelési-oktatasi célok megvaldsitasat az alabbi tandran kiviili
tevékenységek segithetik:

a) Hagyomany6rzo tevékenységek: A hagyomanyteremtésnek, hagyomanyérzésnek nagy
szerepe van a kozosség formalasaban. Az egyidejiséget, a folyamatossagot biztositja a
mulé idében, a mindig valtoz6 tanuldi kozosség szamara.

A hagyomanynak pozitiv toltésiinek, eléremutatonak, motivalonak kell lennie, olyannak,

melyet az egyén és kozosség onként vallal magaénak.

Iskolank hagyomadnyai:

- linnepségek, megemlékezések (tanévnyitd, oktdber 6., oktober 23., karacsony,
marcius 15., anyak napja, ballagas)

- jeles napok (a zene vilagnapja, allatok vilagnapja, takarékossagi vilagnap, a Fold
napja, a viz napja, a koltészet napja, madarak €s fak napja)

- kiallitasok a tanulok munkaibol, gyljtéseibdl

- farsang

- gyermeknap

- tisztasagi nap

- hulladékgytijtés

- faligjsag készitése

- iskolatjsag kiadasa

- uszasoktatas

- Téli Hetek — rendezvényei

- Szent Laszl6 napok

- didknap

- egészségnap, kozlekedési nap

- versenyek, vetélkedok

- tanulmanyi kirandulésok, tarak.

12
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Diakonkormanyzat: A tanulok és a tanulokézosségek érdekeinek képviseletére, a tanuldk

tanoran kiviili, szabadidds tevékenységének segitésére az iskolaban diakonkormanyzat

mikodik. Munkdjat az 4-8. osztalyokban megvalasztott kiildottekbdl alld vezetdség iranyitja.

Tevékenységét az intézményvezetd altal megbizott neveld segiti.

b)

c)

d)

f)

9)

Iskolaotthonos nevelés-oktatds az 1-3 évfolyamon: az egész napos foglalkoztatas, a
szabadidds tevékenységek, az egyénre szabott fejlesztés biztositasara.

Napkozi otthon ¢és tanuldészoba: a tanulok feliigyeletének s a tandrdkra torténd
felkésziilésiik segitésére intézményilinkben napkozi otthonos (1-4. évfolyam) és
tanuloszobai (5-8. évfolyam) csoportok mitkodnek.

Didkétkeztetés: A napkozis tanuldk napi haromszori étkezésben (tizorai, ebéd, uzsonna)
részesiilnek, a menzasok szamara ebédet biztositunk.

Tehetséggondozo6 ¢€s felzarkoztatd foglalkozasok: Az egyéni képességek minél szélesebb
kibontakoztatasat, a tehetséges tanulok gondozasat, valamint a gyengén teljesitok
felzark6ztatasat célozzak.

Iskolai sportkdr: A tanoérai testnevelési orakkal és a szabadidds tevékenységgel egyiitt
biztositja a tanulok mindennapos testedzését, az alloképesség novelését, valamint felkészit
kiilonféle sportversenyekre. Minden tanul6 a sportkor tagja.

Szakkorok: A tanulok egyéni képességeinek fejlesztését szolgaljak. Inditasukrél - a
felmertil6 igények és az iskola lehetdségeinek figyelembe vételével - minden tanév elején
az iskola nevel6testiilete dont. A szakkor tematika szerinti vezetését olyan felnétt is

ellathatja, aki nem az iskola dolgozdja.

Miikédo és lehetséges szakkorok:

= - matematika

= - versmondo, irodalmi, magyar

- nyelvi (német, egyéb)

- foldrajz

- torténelem

- informatika
- bab

- technikai jellegli

- vOroskeresztes

- énekkar
= - természetjard, természetvédd, biologia
* - szinjatszo

= - 1ovész

13
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h)

)

K)

Versenyek, vetélkedOk, bemutatok: Célja egyéni ¢és kozosségi szereplés, sikerélmény,
megmérettetés, az iskolai hirnév oregbitésének biztositasa.

Tanulmanyi kirdndulasok: Az iskola tantervi kovetelményeinek teljesiilése, a neveld
munka eldsegitése céljabol tanulmanyi- és osztalykirandulas szervezhetd az alsé tagozat a
jelenlegi ¢és a volt megyében, fels6 tagozat a régidban, és egyszer Budapestre. A
Hatértalanul Program keretében minden hetedikes lejuthat egy hataron kiviili magyarlakta
terliletre. A tanulményi kirdndulas és az erdei iskola tantermen kiviili tandranak mindsiil,
amennyiben szervesen illeszkedik az adott évfolyam tantargyi kovetelményeihez.

Nyari napkozi: A tanév végét kovetd hetekben megszervezett a neveld-oktatd munkat
segitd programok.

Nyari tabor: A nevelési és tantervi kovetelmények elmélyitését szolgalja, biztositva az
aktiv pihenést és a szabadidd hasznos eltdltését. A tabori kdltségek egy részét a sziiloknek
kell allni, mig a hidnyzo részt mas forrasokbdl probaljuk biztositani.

Muzeumi, kiéllitasi, konyvtari és miivészeti eldadashoz kapcsolddo foglalkozas: Egy-egy
tantargy néhdny témajanak feldolgozasat szolgaljak a kilonféle kozmivelddési
intézményekben, illetve mivészeti eldadasokon tett csoportos latogatasok. E

foglalkozasok, amennyiben a tantervi eldirasokhoz kapcsolddnak, tanérdnak mindsiilnek.

m) Lazar Ervin Program — tankeriileti szervezés

n)

p)

a)

Szabadiddés foglalkozésok: A szabadidd hasznos és kulturalt eltdltését szolgdljak. E
rendezvényeken a részvétel onkéntes, anyagi feltételeit, lehetdség szerint az intézményi
koltségvetésbol kell fedezni. A felmeriil6 koltségekhez — indokolt esetben - a sziiloktol is
kérhetd tdmogatas.

Iskolai konyvtar: A tanuldok egyéni tanulasat, onképzését, konyvek ¢€s tankonyvek
kolcsonzesi lehetdségeét szolgalja.

Az iskola létesitményeinek, eszkdzeinek egyéni vagy csoportos hasznélata: A tanulok
igényei alapjan, el6zetes engedéllyel lehetdség van arra, hogy az iskola létesitményeit,
illetve eszkozeit a tanuldk - tandri feliigyelet mellett - egyénileg vagy csoportosan
hasznalhassak.

Hit- és erkolcstan oktatas: Az iskolaban a teriiletileg illetékes, bejegyzett egyhazak - az
iskola nevel6 és oktatd tevékenységétdl fiiggetleniil - hit- és erkolcstan oktatast
szervezhetnek. Az intézmény tanitasi rendjéhez illeszkedd foglalkozasokon a tanulok
részvétele Onkéntes. A hitoktatdst nem valasztdo tanulok szdmara az iskola kotelezd

jelleggel etika oktatast szervez.
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IV. A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

A kozosségtejlesztés az a folyamat, amely az egyén ¢€s tarsadalom kozotti kapcsolatot kialakitja,
annak hasznos tagjava formalja, megteremti az emberi sajatossagok megélésének lehetdségét.
A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok:
1. A kiilonféle iskolai tanuloi kozosségek megszervezése, neveldi irdnyitasa.
A tanulok ¢€letkori fejlettségének figyelembe vétele a tanulok6zosségek fejlesztésében.

2
3. Az dnkormanyzas képességének kialakitasa (csoport, osztaly, didkonkormanyzat).
4. A tanuldi kozosségek tevékenységének megszervezése.

5

A kozosség egyéni arculatanak, hagyomanyainak kialakitasa.

A tanuldkkal szembeni k6zosségi elvarasok:

- harmonikus kapcsolat a természeti- €s tarsadalmi kdrnyezettel,

- atanulok kapcsolddjanak be kdzvetlen kdrnyezetiik értékeinek megdrzésébe, gyarapitasaba,

- a tanulok szerezzenck személyes tapasztalatokat az egylittmikodés, a kornyezeti
konfliktusok kozos kezelése és megoldasa terén,

- a tanulok legyenek nyitottak, megértdk a kiilonbozd szokasok, életmddok, kultarak,
vallasok, a massag irant, becsiiljék meg ezeket,

- fejlodjon ki a beteg, sériilt és fogyatékos embertarsak iranti elfogadd és segitOkész

magatartas és tisztelet.

Tanuldi kozosségek
A tanulok ismeretszerzésiiket, a kozosségi viselkedés szabélyainak elsajatitasat foként tanuloi

kozosségek keretén beliil végzik. E kozosségek egyszerre jelentenek célt és eszkozt.

A tanulok altal alkotott kozosségek: osztalyok

csoportok

- kiscsoportok

- szakkorok

- didkonkormanyzat

- alkalmi csoportok
Az iskolanak biztositania kell e kozosségek lehetd legszélesebb korti Onszervezddési,
Oniranyitasi, onfejlodési lehetdségeit, ugyanakkor folyamatosan figyelemmel kell kisérnie az
intézmény nevelési-oktatasi céljainak megvalosulasat, a kozosségi 1ét alapelveinek
érvényesiilését.
E kozosseégek legfobb képviseldje az iskolai didkdnkormanyzat, mely térvényben meghatarozott

jogositvanyokkal rendelkezik.
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Az intézményi dontési folyamatban valé tanuldi részvétel rendje

A tanulok, diakkorok a tanuldk érdekeinek képviseletére diakonkormanyzatot hozhatnak l1étre. A
diakonkormanyzat munkdjat e feladatra kijelolt, fels6foku végzettségli és pedagogus
szakképzettségli személy segiti, akit a didkonkormanyzat javaslatara az intézményvezetd biz meg
Otéves idOtartamra. A fenntartd a nevelési-oktatasi intézmény koltségvetésében gondoskodik a
diakdnkormanyzat mikodeési feltételeirdl.
A didkdnkormanyzat a nevel6testiilet véleményének kikérésével dont:

e sajat mikodésérol;

e a didkonkorményzat mitkodéséhez biztositott anyagi eszk6zok felhasznalasarol;

e hataskorei gyakorlasarol;

e egy tanitas nélkiili munkanap programjarol;

e az iskolai didkdnkorméanyzat tajékoztatdsi rendszerének létrehozasarol és

mukodtetésérol;

A didkdnkormanyzat véleményt nyilvanithat, javaslattal ¢élhet a nevelési-oktatdsi intézmény
mikddésével és a tanulokkal kapcsolatos valamennyi kérdésben.

Véleményezési jog

A didkonkormanyzat véleményét ki kell kérni:

e aziskolai SZMSZ jogszabalyban meghatdrozott rendelkezéseinek elfogadasa eldtt;
e atanulok kozosségét érintd kérdések meghozatalanal,

e atanuldk helyzetét elemzd, értékeld beszamolok elkészitéséhez, elfogadasahoz;
e atanuldi palyazatok, versenyek meghirdetéséhez, megszervezéséhez;

e aziskolai sportkdr miikodési rendjének megallapitasahoz;

e azegyéb foglalkozéas formainak meghatarozasahoz;

e akonyvtar, a sportlétesitmények mitkodési rendjének kialakitasdhoz;

e az intézményi SZMSZ-ben meghatarozott ligyekben;

e az ¢ves munkaterv elfogadasa el6tt, a tanulokat érintd programokat illetden;

e atanuldi szocidlis juttatasok elosztasi elveinek meghatarozasa elott;

e azifjusagpolitikai célokra biztositott pénzeszkdzok felhasznalasakor;

e ahéazirend elfogadésa elott;

e az adatkezelési szabalyzat elkészitésénél, modositasanal;

e atanuloi fegyelmi eljaras soran;

e atanulok altal valaszthato tantargyak tdjékoztatdjanak elfogadasa eldtt;

e ha az elsé tanitasi ora reggel nyolc ora elétt kezdddik.
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Ki kell hasznalni e kozosségek nevelési erejét:

. a szocialis viselkedés normainak elsajatitasa,
= 3 felzarkdztatas,

=  atehetséggondozas,

=  az azonossag ¢és massag elfogadasa,

=  az egymas iranti feleldsség vallalasa terén.

Egy-egy tanulo természetesen mindig tobb kozosséghez kotodik.

A pedagogusok helyi intézményi feladatai

A pedagdgusok feladatainak részletes listajat személyre szabott munkakori leirasuk tartalmazza.

Hataridore tanmenetet készit, tandraira és foglalkozasaira gondosan és széleskoriien
felkésziil.

A pedagogiai program alapjan targyilagos ismeretekkel ndveli a tanulok tudésat,
sokoldaluan fejleszti egyéni képességeiket, objektiven és indoklassal értékeli a tanulok
teljesitményét.

Tanorai munkajat a gyerekek adottsdgainak, haladasi tempdjanak megfelelden
differencialtan szervezi, gondot fordit az életkori sajatossagokhoz illeszkedd fejlesztd
foglalkoztatasra, az id6 optimalis kihasznalasara.

A lemaradd tanuldk szamara felzarkoztatd foglalkozasokat szervez; egyéni
segitségnyujtassal biztositja a tovabbhaladast. Sziikség esetén iddben szakértdi
vizsgalatot kezdeményez.

Ellatja az adminisztracidt: vezeti az e-naplot, elkésziti a tanuldkat mindsitd
érdemjegyeket, illetve szoveges értékelést tartalmazd tdjékoztatdjat, torzslapjat,
statisztikai adatokat szolgaltat.

Szinvonalasan, eredményesen végzi a tehetséges tanulok tanulmanyi versenyekre valo
felkészitését.

Gondoskodik a didkok testi épségérol, erkodlcsi védelmiikrdl, személyiségiik
fejlesztésérol, a balesetek megeldzésérdl, ovja a gyermekek jogait, az emberi méltosagot,
az esé¢lyegyenldséget.

Tervszerlien végzi a tanuldk szobeli és irdsbeli kommunikativ képességeinek,
személyiségének fejlesztését: az egylittmiikodési készség, Onallosag, Ontevékenység
kialakitasat.

Gondoskodik a szocidlis segitségre szoruld, hatranyos helyzetli és veszélyeztetett
gyerekekrol, sziikség esetén hatosagi intézkedést kezdeményez, ellatja a gyermek- és
ifjisagvédelmi tennivaldkat.

A sziil6i értekezleteken, a kozos €s egyéni fogadodrakon, tajékoztatja a sziiloket az iskola
pedagogiai programjardl, hazirendjérdl, értékelési rendszerérdl, a gyerekeket érintd

kérdésrol.
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Az iskolai linnepélyek méltdo megtartdsdhoz osztalyat felkésziti, végrehajtja a rd osztott
feladatokat, teendoket.

Tanulmanyi kirdndulast, tdborozast, szabadidds elfoglaltsagot szervez. Gyakoroltatja a
kulturalt emberi viselkedés szabdlyait.

Aktivan részt vesz a szakmai munkako6zosség feladatellatdsdban, a pedagdgiai program
moédositasdban, a tovabbképzésen szerzett ismereteirdl beszamol.

Betartja a munkafegyelmet, a jogszabalyok és a szabalyzatok eldirasait, szakszeriien
végrehajtja a felettese utasitasait.

Védi az intézményi vagyont. Szem eldtt tartja a takarékos megoldéasokat.

A neveldtestiilet tagjaként részt vesz a nevel6testiileti értekezletek hatarozathozatalaban,
az intézményi rendezvényeken elvégzi a rabizott feladatokat.

Nyilt napokon aktivan részt vallal a feladatokbol, felkérésre bemutatd orakat tart €s

esetenként dokumentaltan hospital tanitasi 6rakon.

Az osztalyfonoki munka tartalma

Alaposan ¢és sokoldalian megismeri osztalya tanuldit.

Nevel6 munk4jat a nevelési tervben és az osztalyfondki tanmenetben tervezi.

Segiti a diak-onkormanyzati torekvéseket, képviseletet.

Kialakitja a realis onértékelés igényét. Onallosagra és dntevékenységre nevel.
Gondoskodik a szocialis segitségnytjtasrol. Osztalydban eljar a gyermek- ¢és
ifjusagvédelmi tigyekben. Segiti a személyre szabott és Sikeres palyavalasztast.

Segiti a kiilonféle szabadidés programok, tanoran kiviili rendezvények, kiranduldsok,
szervezesét €s megvaldsitasat.

Az iskolai rendezvényeken feliigyeletet biztosit.

Havonta a didkokkal egyiitt értékeli a tanulok tanulmanyi elémenetelét, a magatartast és
a szorgalmat. Ellenérzi KRETA rendszer sziil8i és tanuloi hasznalatat.

Segiti a folyamatos felzarkoztatast. Kiilonos gondot fordit a hatranyos helyzetii tanulok
segitésére. Tamogatja a kiugro tehetségek képzését az igényelt teriileten.

A munkaterv szerint sziilo1 értekezletet, fogadoorat tart.

Regisztralja és Osszesiti a tanulok hianyzésait; figyelemmel kiséri az igazolasokat, a
mulasztasok valos okait.

Elvégzi az osztalyfonoki adminisztracios teenddket. Felel az e-napld és a torzslapok és
mas nyilvantartasok szabalyszer(i é¢s naprakész vezetéséért. Hatosagi kérésre statisztikai

adatokat szolgaltat.
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V. A Kkiilonleges baniasmodot igénylé tanulokkal osszefiiggé feladatok
megvalositasat szolgalo tevékenységi rendszer és szervezeti formak

1. A sajatos nevelési igényi tanulokrol gondoskodas

A testi, érzékszervi vagy enyhe értelmi fogyatékos, beszéd vagy mas fogyatékos tanulonak joga,
hogy allapotanak megfeleld gydgypedagdgiai ellatasban, allapotanak megfeleld iskolai
nevelésben, oktatdsban részesiiljon. A sajatos nevelési igényt minden esetben a szakértdi és
rehabilitacios bizottsag szakvéleményben allapitja meg.

A fogyatékossag a gyermekek kozott fenndlld kiilonbségek olyan formdja, amely nagyobb
mértékt differencialast, a szokasostol eltérd eljarasok alkalmazasat teszi sziikségessé. Ez a
fogyatékossag altal okozott, a tanulashoz sziikséges képességek teljes vagy részleges kiesése, a
lassubb iitemii, alacsonyabb szintii fejleszthet0ség miatt sziikséges.

Az iskoldba hozott ismeretek, jartassagok, készségek hianyossaga, alacsony szintje miatt
fontosak a fejlesztd, korrekcids programok.

A fejlesztés soran kiemelt szerepet kell kapnia az egyéni €s kiscsoportos foglalkozasoknak, a
sikerélmény biztositasanak, melynek alapja a tanuld személyiségének és csaladi, szocialis
hatterének alapos ismerete.

A sajatos nevelési igényli tanulok iskolank teljes jog tagjai, rajuk is vonatkoznak a helyi
pedagodgiai programban megfogalmazott alapelvek.

SNI nevelési terv

Alapitd okiratunk szerint az intézmény ellatja a szakértdi és rehabilitdciés bizottsag
szakvéleménye alapjan integraltan oktathatd, nevelhetd sajatos nevelési igényll tanulokat az Nkt.
4. § 13. pontja aa) alpontja, valamint 25. pontja alapjan a kovetkezOk szerint: mozgdsszervi,
érzekszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes elofordulasa esetén
halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral

(sulyos tanulasi, figyelem- és magatartaszavarral) kiizdo gyermekeket/tanulokat.

A sajdtos nevelési igényii tanulok iskolai oktatdsa tantervi irdanyelve lehetové teszi:

A SNI tanulok ellatasakor a sajdtos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelveit

kovetjiik a 32/2012. (X. 8.) EMMI rendeletben leirtaknak megfeleléen.

- hosszabb iddsavok, idékeretek megjelolését a kovetelmények teljesitéséhez,

- adekvat tartalmak, kovetelmények kialakitdsat a minimalis teljesitményekre, a differencialt
segitségnyujtast,

- a Nemzeti Alaptanterv minimalis kovetelményeinek modositasi lehetdségeit: az elhagyast, az

egyszerlsitést, Uj teriiletek beemelését, a tananyag idébeli meghosszabbitasat.
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A sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei tartalmazzak részletesen az

intézményi elvardsokat. (NAT2020)

A sajatos nevelési igényil tanulokkal szembeni segitd magatartas 10 jellemzoi

- tolerancia,

- sokoldalu szocialis kontaktus,

- differencialt, 6nmagahoz mért teljesitmény — értékelés,

- sikerélmény biztositésa,

- Onallosag segitése,

- a tarsadalmi szerepek megismerése, elsajatitasa, a beilleszkedés segitése,
- az eltérd adottsagok, tanuldsi modok, tempdk figyelembe vétele,

- egyénre szabott fejlesztési terv elkészitése,

- egyénre szabott feladatkiadas, értelmezés, javitas,

- tevékenykedtetés és az aktivitas elvének fokozott jelentdsége.

A tanuldsban akadalyozott tanuldkrol gondoskodas

Az SNI-s tanuldk koziil — a tanuldsban akadalyozottak - a szakértéi vélemények ajanlasanak
figyelembe vételével integralt keretben sajatitjak el a kovetelményeket. Minden tanul6 egyénre
szabott fejlesztésben is részesiil. Torekedni kell a mind szélesebb korti integraciora, amely

tanulonként eltéré mértéki lehet.

2. Beilleszkedési-, tanulasi- és magatartasi nehézségekkel oOsszefiiggé pedagogiai
tevékenységek

A pedagogusoknak mindenekel6tt a csalad, a sziilok meggydzését, neveldomunkaba torténd
bevonasat kell megoldania. Ennek leghatékonyabb eszkoze a rendszeres talalkozas, beszélgetés,
kapcsolatteremtés (csaladlatogatas, nyilt tanitdsi nap, stb.). A sikeres nevel6-oktaté munka
hatékonysaga érdekében a tandrai munkan tul épiteni kell a tandran kiviili tevékenységre is. A
felzarkoztatast, korrepetalast, fejleszté foglalkozast valamennyi réaszoruld tanulonak
biztositanunk kell. Ezek a foglalkozasok lehetéveé teszik a hatranyok minimalisra csokkentését.
A teleptilések és a csaladok adottsagainak ellensulyozasara szorgalmazzuk - a helyes tanulasi
szokasok megalapozasa, a rendszeres tanulds, a folyamatos segitségadas és az iranyitott, fejlesztd
hatasu szabadido eltoltésének érdekében - az iskolaotthonos, a napkozi otthonos, a tanuldszobali

¢s a menzai ellatds igénybe vételét.

A magatartasi, beilleszkedési zavar oka lehet
- a helytelen csaladi nevelésbdl adodo személyiségzavar (tilzott engedékenység vagy szigor,
kovetkezetlenség, elhanyagolas).

- a csalad felbomlasabol adddo feldolgozatlan probléma.
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- mentalis ok.

- a kudarctiiré képesség alacsony szintje, a konfliktushelyzetek hibas kezelése.
- az évismétlés, a lemaradas.
- a nem megfeleld pedagdgus-didk viszony, a bizalom hianya.
A beilleszkedési, magatartasi nehézségek enyhitését szolgalo tevékenységek:
o szoros kapcsolat az 6vodaval, a nevelési tandcsaddval és a gyermekjoléti szolgalattal,
o a fejleszté pedagdgus, a pedagodgiai asszisztens €s pszichologus bevonasa,
o a pedagogusok moddszertani tovabbképzése,
° tantestiileti értekezlet, esetmegbeszélések,
. személyes foglalkozas a problémas tanuldkkal,
. az egyéni képességekhez igazodo tandrai tanulas megszervezése,
. a csoportbontas,
o az egész napos iskola: a napkdzi otthon, az iskolaotthon és a tanuldszoba,
o szabadidds tevékenységek szervezése,
. kiils6 partnerek bevonasa a megel6z6 munkaba (pl. DADA-program),
° a fogadoorak, a sziildi értekezletek, a csaladlatogatasok,
. személyes kapcsolattartas a sziilokkel,
o a tovabbtanulas segitése.
A beilleszkedési és magatartasi nehézségekkel kiizdé tanulok fejlesztését a szakszolgdlat
szakvéleménye alapjan szervezziik meg.
3. A tehetség, képesség kibontakoztatasat szolgalo tevékenységek:
A kiilonleges bandsmod megilleti a tehetséges tanulokat is, hogy egyéni adottsagaikat,
képességeiket onmaguk lehetdségeinek legfelsd szintjére emelhessék. Az atlagtol felfelé eltérd,
tehetséges tanulok szamara a kovetkezo fejlesztési lehetdségeket biztositja az intézmény:

e az egyéni képességekhez igazodo tandrai tanulds megszervezése,
e atehetséggondozo csoportfoglalkozasok,

e egyéni- és kiscsoportos foglalkozas,

e iranyitott 6nallo ismeretszerzes,

e a szakkorok,

e versenyek, vetélkedok, bemutatok rendezése, azokon részvétel,
e aszabadidds tevékenységek,

e internet- és szamitogéphasznalat,

e aziskolai kdonyvtar s mas létesitmények, eszkdzok hasznalata,
e az iskolai sportkor,

e atovabbtanulas segitése.
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4. A gyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok

A gyermek joga, hogy biztositsak szamara a testi - szellemi - érzelmi fejlodéshez sziikséges
feltételeket. Ez elsOsorban a csalad feladata. Amennyiben barmely feltétel nem éri el az elégséges
szintet, ugy az Onkormanyzat, illetve az iskola gyermek- ¢és ifjusagvédelmi felelésének

intézkedést kell kezdeményeznie a koriilmények alapos tanulmanyozésa utan.

a) Az iskolai gyermek- és ifjusagvédelem f6 feladatai:

e aproblémas tanulok felkutatasa
e atanulok problémadinak feltarasa
e aproblémakra megoldas keresése

e segitségnytjtas a probléma megoldasahoz
Fontos a tiinet felismerése s a mogotte meghuzodo ok feltardsa, hogy ne vezessenek

e - teljesitményzavarhoz
e -viselkedészavarhoz és /vagy

e - kapcsolatzavarhoz

b) A gyermekvédelem alanyai:

halmozottan hatranyos helyzeti,
hatranyos helyzet,
veszélyeztetett,

beteg,

tanulasban akadalyozott,

* ok % ok ok %

sajatos nevelési igény,
% beilleszkedési- és magatartaszavaros tanulok.

¢) A gyermekvédelmi felelds feladatai

. - a hidnyzasok jelzése
. - a veszélyeztetettséget feltard kérddives felmérések készitése
o - a veszélyeztetett gyermekek nyilvantartasa

- statisztikak készitése

- pedagogiai vélemény készitése
. - javaslattétel
. egylttmiikodés az iskolai szocidlis munkassal
F6 feladata a gyermek egészséges testi és személyiségfejlodeését gatlo tényezok megsziintetése,

elharitasa, megelozése
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A gyermek- és ifjusagvédelembdl adodo feladatok minden pedagogusra szamara kotelezoek.

d) A megoldast segité személyek, intézmények:

Iskolan beliil
- osztalyfonok

- intézményvezeto

- gyermekvédelmi felelds

- iskolai szocialis munkas

- tantestiilet

Iskolan kiviil

- gyamhatosag

- nevelési tanacsado

- csaladsegito szolgalat

- egészségligyi intézmények

- renddrség

- civil szervezetek
Megoldast segito lehetéségek

a. felzarkoztato foglalkozasok

i

tehetséggondozo foglalkozasok

c. differencialt oktatas és képességfejlesztés

d. egyéni- és kiscsoportos beszélgetések

e. egészségvédo és mentalhigiénés programok szervezése
f. acsaladi életre torténd nevelés

g. anapkozis és tanuloszobai foglalkozasok

h. iskolai étkezési lehetéségek

I. egészségligyi szlirévizsgalatok

J. atanulok szabadidejének megszervezése

K. a palyavalasztas segitése

|. nevelési segitség, illetve tanacsadas, sziilok figyelmeztetése, ellendrzése

m. a gyermek nevelési tanacsadoba iranyitasa

n. javaslat a gyermek ideggondozdi, gyermekpszichiatriai vizsgalatara

javaslat a sziiloknek a csaladsegitdé kozpontok szolgaltatasainak igénybevételére

Javaslattétel a gyamhatdosagnak védoé - 0vo intézkedés megtételére

L T o

partfogo kirendelése a gyamhatdsagtol

-~

kezdeményezés a birdsag felé a gyermek elhelyezésével kapcsolatban
S. kezdeményezés a gyamhatdsadgon a gyermek allami gondozéasba vételére

t. renddri feljelentés a gyermek stilyos veszélyeztetettsége esetén
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5. A tanulasi kudarcnak Kkitett tanulok felzarkoztatasanak segitése,

a lemorzsolodassal veszélyeztetett tanulok tamogatasa

A lemorzsolodasi veszélynek kitett tanulokrol félévente kimutatas késziil.
Lemorzsoloddssal veszélyeztetett tanulo az a tanuld, akinek az adott tanévben a tanulmanyi
atlageredménye kozepes teljesitmény alatti (objektiv kritérium) vagy a megel6z0 tanévi
atlageredményéhez képest legalabb 1,1 mértékii romldst mutat, €s esetében komplex,
rendszerszintii pedagogiai intézkedések alkalmazasa valik sziikségessé (szubjektiv feltétel) [NKkt.
4. § 37. pont].
A lemorzsolddassal veszélyeztetett tanulok tamogatasahoz kapcsolddo korai jelzo- €s pedagdgiai
tamogatd rendszer mukodtetése pedagdgiai szakmai szolgaltatas keretében valosul majd meg
[Nkt. 19. § (2) bekezdés].
A rendszer alapja az iskolak kotelez6 statisztikai adatszolgaltatasa lesz [Nkt. 41. § (1) bekezdés].
Teenddk az iskolaban:
. szllok tajékoztatasa
. intézményi szabalyozd normék modositdsa (munkaterv, SZMSZ, munkakdri leirasok,
adatvédelmi szabalyzat)
. felelosok kijelolése az adott feladatra
. kozéptavu intézményi stratégidba vald beépités
A tamogatas formai:

e cgyéni képességekhez igazodo tanorai tanulds megszervezése

e cgyéni haladési litem engedélyezése

e csoportbontés

e egész napos iskola: iskolaotthon,

e napkozi otthon, tanuldészoba

o cgyéni fejlesztd foglalkozdsok

o felzarkoztatd foglalkozasok, korrepetalasok

e aziskolai konyvtar és mas létesitmények, eszkdzok hasznalata

e atovabbtanulds segitése
6. Szocialis hatranyok enyhitését szolgalo tevékenységek
A gyermek, tanul6 joga, hogy a nevelési - oktatdsi intézményben, csaladja anyagi helyzetétol
fliggden, kérelmére ingyenes vagy kedvezmeényes étkezésben, tanszerellatasban részesiiljon.
Biztositani kell a gyermek egészségiigyi felligyeletét és ellatasat, a szocialis biztonsagot, az

ingyenes oktatast.
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A raszorul6 tanul6 csaladja anyagi tamogatast kérhet az 6nkormanyzattol.

a) Személyes gondoskodas keretébe tartozo gyermekjoléti alapellatasok

- gyermekjoléti szolgaltatas
- gyermekek napkdzbeni ellatasa
- gyermekek atmeneti gondozasa

- szakszolgaltatasok
b) Pénzbeli ellatasok

- rendkiviili nevelési segély (gyermekvédelmi tdmogatas) - onkormanyzat
c) Természetben nyujtott tamogatas

- tankonyvek, taneszk6zok, étkezés

- étkezési téritési dij részleges, vagy teljes atvallalasa

d) A szocialis hatranyok enyhitése

Iskolank eddig is sokat tett a szocidlis hatrdnyok enyhitéséért. A napkozi otthonos, az
iskolaotthonos, illetve a tanuldszobai foglalkozasok megszervezésével pl. nemcsak a kozoktatas
feladatainak megvalositasaban vettiink részt, hanem szocialis funkciot is teljesitettiink.

Tovabbi f6 feladatunk a szocidlis hatranyokkal kiizdé fiatalok feltérképezése, problémaik

megismerése, ezekre megoldasi javaslatok kidolgozasa, s ezek megvalositasa.

A szocidlis hatranyok enyhitését szolgaljak még az alabbi tevékenységi formak:

- felzarkoztato, illetve tehetséggondozd programok szervezése,

- drog- és blinmegel6zési programok,

- palyaorientacids tevékenység,

- felvilagosité munka a szocidlis juttatidsok lehetdségeirdl sziildi értekezleteken, fogadodrakon,
csaladlatogatasokon,

- motivalas arra, hogy a gyermek tanuldszobai vagy napkozis ellatasban részesiiljon,

- kapcsolatfelvétel a szakszolgaltatod intézménnyel, az athelyez6 bizottsaggal,

- a tankOnyvtamogatas elveinek, mértékének meghatarozasa,

- tdborozasi hozzajarulasok,

- versenyek szervezési dijaihoz hozzajarulas,

- palyazatok figyelése, részvétel a palyazatokon.
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VI. A sziilok, a tanulok a pedagogusok, az intézmény partnerei
egyiittmiikodésének formai

1. A tanulokat az iskola életérdl, az iskolai munkatervrol, illetve az aktualis feladatokrol az
intézményvezetd, a didkonkormanyzat felelds vezetdje €s az osztalyfonokok tajékoztatjak:

e az intézményvezetd legalabb évente egyszer a didkkozgylilésen, valamint a
diakdnkormanyzat vezetdségének iilésén,

e adidkonkormanyzat vezetdje havonta egyszer a didkonkormanyzat vezetoségének iilésén és
folyamatosan az iskolai falitijsagon keresztiil,

e 3z osztalyfonokok folyamatosan.

2. A tanulot és a tanulod sziileit a tanuld fejlodésérdl, egyéni haladasarol a szaktanarok
folyamatosan tajékoztatjak.

3. A tanuldk kérdéseiket, véleményiiket, javaslataikat szoban vagy irasban, egyénileg, illetve
valasztott képviseldik utjan kozolhetik az iskola vezetésével, a neveldkkel, a neveldtestiilettel
vagy a sziiléi munkak6zosséggel.

4. A sziiloket az iskola egészének életérdl, az iskolai munkatervrol, az aktualis feladatokrol az
intézményvezetd €s az osztalyfonokok tajékoztatjak:

e az intézményvezetd legalabb évente két alkalommal a sziil6i munkakdzosség értekezletén,

e az osztalyfonokok folyamatosan a sziiloi értekezleteken, illetve irdsban, e-feliileten.

5. A sziilo - pedagogus egylittmikodés lehetdségei:

a) Sziiloi ertekezlet.
Feladata:

a sziil0k tajékoztatasa az iskola céljairdl, feladatair6l, lehetdségeirdl,

az orszagos ¢s helyi kozoktatas-politika alakulasardl, valtozasairol,

a helyi tanterv kdvetelményeirdl,

az iskola és a szaktanarok értékeld munkajarol,

az osztalyk6zosség tanulmanyi munkajarol, neveltségi szintjérol,

az iskolai €s az osztalykozosség céljairdl, feladatairol, eredményeirdl, problémairol,

o Ok Ok ok % %

a sziillék kérdéseinek, véleményének, javaslatainak Gsszegylijtése €s tovabbitasa az
iskolavezetés felé.

#  Asziilok és a pedagogusok kozotti folyamatos egyiittmitkodés kialakitasa.

b) Fogadoora: A sziil6k és a pedagdgusok személyes, kozvetlen taldlkozasa a tanuld
tanulmanyi eldmenetelének €s iskolai magatartasainak megbeszélésére.

C) Nyilt tanitasi nap: A sziil6k betekintést nyerhetnek az iskolai nevel6-oktatd munka

mindennapjaiba, az osztalykzdsség munkéjaba.
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d) Irasbeli tajékoztaté: A tanuldk tanulmanyaival és magatartasaval, illetve iskolai és

osztalyprogramokkal 0sszefiiggd tdjékoztatas.

e) Infokommunikacios kapcsolat: telefon, honlap, facebook.

A sziildi értekezletek, a fogadodrak és a nyilt tanitdsi napok id6pontjat az iskolai munkaterv

évenként hatarozza meg.

A szilok kérdéseiket, véleményiiket, javaslataikat szoban vagy irasban, egyénileg, illetve

valasztott képviseldik utjan kdzolhetik az iskola vezetésével vagy a neveldtestiilettel.

6. Partneri kapcsolatot 4pol intézményiink minden intézménnyel, gazdasagi- és civil szervezettel,
Onkorményzattal és maganszeméllyel, amely a jogszabalyok alapjan engedélyezett s kdlcsonos

elonyokkel jar.

Folyamatos partneri egyiittmiikodés valosul meg:
- Bakonyszentlaszl6, Feny6fé, Bakonygyirot Onkormanyzataval
- a Bakonyerd6 Bakonyszentlaszlo Erdészetével
- Batorkeszi (Szlovakia) testvértelepiilés magyar alapiskolajaval
- a Bakonyszentlszl6i Szent Laszlé Ovodaval,
- az Ultess fat Alapitvannyal,
- a Szentlaszlo Lovészklubbal,
- a Tapi Jozsef Attila Altalanos Iskolaval,
- aReflex Kornyezetvédd Egyesiilettel,
- a Roémer Floris Muzeummal,
- a Mobilisszel,

- ajaras altalanos iskolaival.

VII. A pedagégiai program végrehajtasahoz sziikséges eszkozok,
felszerelések jegyzéke
1. sz. Melléklet

VIII. Az iskola egészségnevelési programja
1. Az iskolara nagy feladat és feleldsség harul a felnovekvé nemzedékek egészséges
¢letmddra nevelésében.

Minden tevékenységével szolgdlnia kell a tanulok egészséges
o testi,

o lelki,
e szocialis fejlodését.
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3. Az iskola nyujtson ismereteket

a betegségek, balesetek, sériilések elkertilésérdl,

az egészség megOrzésérol,

a karos szenvedélyek kovetkezményeirdl,

az egészséges allapot megbecsiilésérol,

a balesetek esetén elvart cselekvés és az elsésegélynyujtas terén.

Segitse az egészségi dllapot kialakulasat szolgalo

pozitiv beallitddasok,

magatartasok,

szokasok és ismeretek belsové valasat,
az oromteli élet megélését,

a harmonikus életre vald torekvést.

4. A pedagégusok oktato-nevelé munkdjuk sordn:

készitsék fel a gyerekeket a helyes életmddra vonatkozd dontésekre,

az egészséges ¢letvitel kialakitasara;

fejlesszék a beteg, sériilt embertarsak irdnti empatiat és segitokészséget;
ismertessék meg a leggyakoribb veszélyeztetd tényezdket;

tanitsak meg az elsdsegélynyujtas alapelemeit;

nyujtsanak tdmogatast a kéaros fliggéségek megeldzéséhez, kezeléséhez;
foglalkozzanak a szexualis kultura és magatartas kérdéseivel,

forditsanak figyelmet a csaladi életre torténd felkészitésre.

5. EGESZSEGNEVELESI FELADATOK

A/ Higiénés magatartasra nevelés
1. Személyi higiénére nevelés
e jltalanos testapolas
o cegészséges Oltozkodés
o fogapolas
e serdiilékori higiénés problémak
2. A tisztasag iranti tartos igény kialakitasa

3. A kornyezet-higiénére vald nevelés

. a kozvetlen tanuldi kornyezet, az iskola higiénéje
. a lakas, a lakokornyezet higiénéje
o a telepiilés higiénéje

B/ Egészséges taplalkozasra nevelés
1. Taplalkozas-¢lettani optimumra torekveés

2. A korszerti taplalkozastechnika megismertetése

28



Bakonyszentlaszloi Szent Laszl6 Altalanos Iskola HPP
A taplalkozas napi és évszakos ritmusa

3.

4. A megfelel6 étkezési szokasok kialakitasa

5.

. az étkezések higiénéje, esztétikaja,

. az étkezg€s tarsas jellege

A kiilonb6z6 csoportok (€letkor, nem, kulturalis kornyezet) eltérd

taplalkozasi sajatossagai

C/ Egészséges mozgasfejlodés

1.
2.
3.
4.

Rendszeres testmozgas, testedzés biztositasa

A sportolas ¢életsziikségletté tétele

A mozgas esztétikuma, 6romszerzé funkcioi

Erdnlét, terheléstlirés, fittség, alloképesség egyéni fejlesztése

D/ Baleset-megelézés, elsosegélynyujtas, egészségvédelem

1.

2.

3.

Felkészités a balesetveszélyes helyzetek felismerésére, elkeriilésére

az iskolaban
a haztartasban

a kozlekedésben

Elsdsegély-nytjtasi ismeretek

alapfogalmak

teendok balesetek esetén (intézkedések, magatartas)
a sériilt vizsgalata

sériilések és ellatasuk, kotések

ujraélesztés

idegen test, mérgezések

elektromos aram okozta sériilések

Beteggondozas

4. A gydgyitasba és gyogyulasba vetett bizalomra nevelés

5.

A sziir@vizsgalatok, a megeldzés jelentdségének megismertetése

6. Az elsésegély-nyijtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos iskolai terv

Az elsOsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitdsanak célja, hogy a tanulok

vészhelyzetben a lehetd legjobb dontést hozzak. Tudjanak szabalyosan ment6t hivni,

legyenek tisztaban a vérzések és csontsériilések alapvetd ellatasaval, ismerjék az

ujraélesztés technikdjat. A fenti ismeretek elsajatitasa nem 6nallo tantargyként, hanem a

természetismeret, biologia, testnevelés és osztalyfonoki orak keretei kozott folyamatosan,

a tantargyi tanterveknek megfelelden torténik.
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E/ A karos szenvedélyek, szenvedélybetegségek megel6zése

1. dohanyzas
2. alkoholizmus
3. drogok
4. jatékszenvedély
5. internet-fligg6ség
6. egyéb fiiggdségek
F/ Mentalhigiéné, valsagkezelés
. A lelki egészség megovasara nevelés
. A személyiségfejlodési és szocialis folyamatok segitése
. Problémamegoldo, konfliktuskezeld, konfrontaciotiiré-képesség fejlesztése

. Az iskolai er6szak megelozése

g B~ W N

. Pozitiv jovokép kialakulasanak tamogatasa

G/ Harmonikus kapcsolatok kialakitasara nevelés
Folyamatos, realis dnismeretre nevelés

A tarsas kapcsolatokra valo nyitottsag fejlesztése
Elfogado, tolerans magatartasra nevelés

Konstruktiv érdekérvényesitésre valo felkészités

o ~ w e

Felel6s, 6romteli parkapcsolatok kialakitasara nevelés

H/ Csaladi életre, tarssa, sziilové nevelés

1. Nemi szerepvallalasra valo felkészités

2. Csaladtervezésre, gyermeknevelésre valo felkészités

3. A harmonikus csaladi életre valo felkészités

4. A csaladi szerepek megélésére valo nevelés

5. A harmonikus életvitel megteremtésének képességére vald nevelés
Az egészséges, harmonikus életvitelt megalapozo szokdsok a tanulok cselekvo, tevékeny
részvételével alakithatoak Ki. Az iskolai kdrnyezet, mint élettér is biztositia az egészséges

testi-, lelki-, szocidlis fejlédést. Ebben a pedagogusok életvitelének is jelentds szerepe van.

I/ Az orvosi-egészségiigyi ellatas, megel6zés rendje

1. A tanulok testi fejlddésének kovetése - kiilon terv szerint
2. Védooltasok, megel6z6 intézkedések - kiilon terv szerint
3. Felvilagosito, egészségvédo elbadasok - kiilén tematika szerint
4. Fogorvosi ellendrzés - kiilon terv szerint

6. Ajanlott médszerek az egészségnevelés szamara:

30



Bakonyszentlaszloi Szent Laszl6 Altalanos Iskola HPP

a tanorai keretek adta lehetdségek kihasznélasa, az egészséges €letmodra nevelés
tantargyakban torténé megjelenitése.

eléadasok, kiseldadasok, tajékoztatok (P1.: DADA, Ciki a cigi stb.)

partneri kapcsolat az iskolaorvossal, a védéndvel, a csaladsegitével

egészségnapok, témanapok, projektek, taborok, vetélkedok,

interjuk, felmérések készitése az iskola kozvetlen partnerei €s az egészség
viszonyarol,

serdiilékori Onismereti csoport-foglalkozasok,

kortarssegitok képzése,

problémamegoldo gyakorlatok értékeléssel,

interaktiv, sajatélményen alapul6 szituacids jatékok,

részvétel a helyi egészségvédelmi programokon,

kisérletek, megfigyelések, kovetkeztetések

sportolas, kirandulasok,

az iskolai egészségiigyi szolgalat tevékenységének eldsegitése,

érveléstechnikai gyakorlatok (hatékony kommunikaci6 elsajatitasa),
kornyezetvédelmi tevékenységek kialakitdsa (madarvédelem, faiiltetés),

a szabadid6 hasznos, értelmes eltoltésére iranyul6 programok szervezése,

kapcsolattartas az iskolai konyha miikodtetdjével.

IX. Az iskolai testnevelés és sport fejlesztésének programja

1. Az iskolai testnevelés és sportolas fo feladata, hogy

a gyermekek pszichoszomatikus fejlettségéhez és érdeklddéséhez igazodo
jatekos  mozgastevékenységgel gazdagitsa ¢s  fejlessze a  tanuldk
mozgasmiiveltségét, tovabba

potolja az esetleges elmaradasokat,

koordinacios képességeiket fejlessze olyan szintre, hogy az alkalmassa tegye ket
a késobbi hatékony mozgésos-cselekveéses tanulasra,

elégitse ki a tanulok mozgéssziikségletét,

fejlessze mozgasos cselekvési biztonsagukat,

alapvetd mozgas- és feladatmegoldo képességeiket.

A testnevelés és a sportolas sajatos eszkozeivel hozzdjarulhat ahhoz, hogy a tanulok

életigenlo, az egészséget sajat értékrendjiikben kiemelt helyen kezelo személyiséggé valjanak.
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3. A testnevelés és sport kdvetelményeit ugy kell kialakitani, hogy ne okozzanak hatranyos

megkiilonboztetést. Az 6nhibajan kiviil hatranyos helyzetben 1€v6 tanul6 is érezze, hogy
tiszteletben tartjdk személyiségét, segitik hidnyossagai felszamolasat, értékelik

igyekezetét, fejlodését.

4. Altalanos kovetelmények
o aképességfejlesztés ne alljon ,,0nmagéért valo” feladatokbdl,
o elényben kell részesiteni azokat a tevékenységeket, amelyekben a részvétel
onmagaban is ¢lményt nyujt,

e  ¢piteni kell a becsiiletes verseny jellemformalo erejével.

5. Az iskolai testnevelés céljait a tandran kiviili sportfoglalkozasokkal egyiitt képes csak
teljesiteni. A tantervi kovetelményeknek megalapozé szerepiik van a sportfoglalkozasok

tekintetében is.

6. Ki kell hasznalni minden olyan - iskolan beliili és Kiviili - lehetoséget, mely
e az egészséges testi fejlodést biztositja,
e amozgasmiiveltséget fejleszti,
e amotorikus képességeket fejleszti,
e amozgasigény kielégitését szolgalja.
7. A mindennapos testnevelés lehetséges szervezeti formai
A/ Tanorak
B/ Témegsport-orak
C/ Sportkori foglalkozasok
D/ Mozgasos szabadidds tevékenységek
E/ Sportnapok, bemutatok
F/ Hazibajnoksagok, haziversenyek
G/ Turak, kirandulasok
H/ Maés tantargyak keretében végzett mozgasok
I/ Uszasoktatas, lovaglas
J/ Orakézi sziinetek szervezett mozgasai
K/ Téborozasok
L/ Iskolak kozotti versenyek, talalkozok
M/ Spontan tanuloi testedzés, sportolas
8. Kivanatos cél, hogy minden tanulonk szamara biztositott legyen a testnevelésoran kiviili
napi legalabb 30 perces mozgasi, sportolasi lehetdség.
9. A tanulok fizikai allapotanak méréséhez alkalmazott modszerek:
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Iskolank fels6 tagozataban a tanuldk fizikai képességeinek mérése kétféle mérési modszerrel

torténik. Mindegyik mérési forma orszagosan is elterjedt.
1. Hungarofit mérési rendszer az altalanos fizikai teherbir6 képesség mérésére
A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 80. § (9) bekezdése szerint az iskola az
oktatasert felelos miniszternek a tanév rendjérol szolo rendeletében meghatarozott mérési
idoszakban, tanévenként megszervezi - a felnottoktatasban és az 1-4. évfolyamon tanulok
kivételével - a tanulok fizikai dllapotanak és edzettségének mérését, vizsgalatat azokon az
évfolyamokon, ahol a testnevelés tantargy tanitasa folyik.
A fizikai fittségi méréshez kapcsolodoé iskolai adminisztracids feladatok elvégzéséhez, a mérési
eredmények rogzitéséhez az intézményeknek az alabbi programokat kell hasznalniuk:
1. Mérési azonosito generdator
2. Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt rendszer (a tovabbiakban: NETFIT® rendszer)
Az érintett tanulok fizikai allapotanak és edzettségének mérését, vizsgalatat az iskolai testnevelés
tantargyat tanit6 pedagégus végzi. A tanulok fizikai allapotanak és edzettségnek mérésében (a
tovabbiakban: fizikai fittségi mérés) a nappali rendszeri iskolai oktatasban tanulok vesznek részt.
A NETFIT tesztrendszere a kovetkezo teszteket tartalmazza:

o Testdsszetétel és taplaltsagi allapot mérése - testtomeg-index ¢€s testzsir-szazalék

o Utemezett hasizom teszt - hasizomzat ereje és erd-alloképessége

o Torzsemelés teszt - torzsfeszitd izmok ereje €s nyjthatdosaga

o Utemezett fekvStamasz teszt - fels6test izomereje

o Kézi szoritderd mérése - kéz maximalis szoritd ereje

e Helybdl tavol ugras teszt - alsé végtag robbanékony ereje

e Hajlékonysagi teszt - térdhajlitoizmok nyujthatésaga, csipdiziileti mozgasterjedelem

o Alloképességi ingafutas teszt (20méter vagy 15méter) - aerob kapacités
Miutéan az 6sszes felmérés elkésziilt, ¢s mindegyikre megkapték a pontjaikat, azokat dsszeadva
csoportokba sorolhatjuk dket. 7 ilyen csoport 1étezik.
Igen gyenge 0-20.5 pont
Gyenge fizikai allapota miatt gyakran rossz a kozérzete. A mindennapi tevékenységétol
rendszeresen faradtnak, kimeriiltnek érzi magat. Munkavégzése kdzben nehezen tud tartdsan
odafigyelni, koncentralni. Hajlamos a gyakori megbetegedésre. Immunrendszerét a kisebb
fertézések, konnyebb megbetegedések lekiizdése is mar igen gyakran komoly, hosszantarto

feladat elé allitjak.
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Gyenge 21-40.5 pont

A mindennapi tevékenységétdl, fizikai-szellemi munkavégzeésétol estére altalaban elfarad. Igen
gyakori, hogy nem tudja kipihenni magat egyik naprdl a masikra. Sok esetben mar reggel is
faradtnak, levertnek, kimeriiltnek, rosszkedviinek érzi magat.

Kifogasolhaté 41-60.5 pont

A rendszeres mindennapi tevékenységétol, estére ugyan elfarad, de reggel altaldban kipihenten
¢bred. A megszokottnal tobb fizikai-szellemi munka, azonban még erdsen igénybe veszi. Ha
tartdsan (tobb nap, hét) tobbletmunkat vallal, csak nagy erdfeszités mellett tudja megfeleld
hatékonysaggal végezni.

Kozepes 61-80.5 pont

A kozepes szint elérése azt jelzi, hogy az egészség szempontjabol leglényegesebb kondicionalis
képességek teriiletén elérte azt a szintet, amely (az eddigi tapasztalataink szerint) a legtobb
foglakozasi 4gban mar elegendd ahhoz, hogy mindennapi tevékenységét, esetenként az idészakos
talmunkédt maradéktalanul elvégezhesse. Ahhoz azonban, hogy az egészséges Iétezése
kiegyenstlyozott maradjon, a tovabbiakban is torekednie kell arra, hogy a rendszeres testedzés
¢letvitele szerves része maradjon. Ezt a szintet heti 2-3 ora, az életkornak megfelel optimalis
idejli és intenzitast testedzéssel szinte barki elérheti. Mindenki célja és sajat érdeke kell legyen,
ezen szint elérése és folyamatos megtartasa.

Jo 81-100.5 pont

Ezt a szintet altalaban azok érik el, akik tobb éven at, valamilyen sportagban - alacsonyabb szintli
szakosztalyban - amatOr szinten versenyeznek, és heti két-harom alkalommal rendszeresen
edzenek. Ha valaki mar gyermekkoraban eldonti, hogy élsportold szeretne lenni, legjobb, ha
szakember irdnyitasdval, az ¢letkori sajatossagok figyelembe vételével, min¢l fiatalabb
¢életkorban hozzakezd az altalanos fizikai teherbird-képességének az adott sportaghoz
"sziikséges", vagy " kell" értékig fejlesztéséhez.

Kivalo 101-120.5 pont

A kivalo szint eléréséhez, heti négy-6t edzés csak akkor elegendd, ha ordkletes tényezdként
kivalo testi, bioldgiai, fiziologiai adottsagok is jelen vannak.

Extra 121-140 pont

Aki ezt szintet eléri, az fizikailag kivaloan terhelhetd. Ez a szint szinte valamennyi élsportolonak
elegendd ahhoz, hogy a kivalasztott sportagra jellemz06 specialis kondicionalis képességeket a

"kell értéknek" megfeleld szinten lehessen tartani.

Meérési eredményeink csak kiegészitd szerepet toltenek be a tanuldk értékelésénél.
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A fizikai fittségi méréshez kapcsolédé adminisztracios feladatokat és a mérések

lebonyolitasat az intézménynek el kell elvégeznie. A mérés eredményeit fel kell tolteni a
NETFIT® rendszerbe

2. Atlétikai mérések az erd, gyorsasag és alloképesség mérésére

Elemei az 5-6. évfolyamon:
- 60 méteres sikfutas
- tavolugrés
- kislabdahajités
- 600 méteres sikfutés
A 7-8. évfolyamon:
- 100 méteres sikfutas
- tavolugras
- kislabdahajités
- 800 méteres sikfutés
- sulylokés
Ezeket a teljesitményméréseket Osszel és tavasszal is elvégezziik. Az adatok kizardlag bels6
hasznalatra késziilnek, igy nem szolgalnak alapjaul mas intézmények tanuldival torténd
Osszehasonlitasnak. Erre csak az atlag feletti teljesitményt produkald, igy a didkolimpiai és
meghivasos versenyeken rendszeresen szerepld tanuloknal van lehetdség.
E felmeérések fontossaga:
- folyamatosan nyomon kovethetjiik tanuldink fizikai teljesitoképességét, igy
terhelhetdségiik mértékét is
- az adatok segitik a tanulok teljesitményének értekelését, osztalyozasat

- megkonnyiti a versenyekre torténd kivalasztast
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X. Iskolai kornyezetnevelési — 6koiskolai - program

1. A kornyezeti nevelés pedagdgiai modszerekkel kialakitott kdlcsonhatas a természetes, a

szocialis, valamint a kiépitett kornyezet €s az ember kozott.

2. Célja:

a tanulok kornyezettudatos magatartasanak, €letvitelének kialakitasa,

a kornyezeti valsag felismertetése, kovetkezményeinek tudatositésa,

kritikai és kreativ gondolkodas kialakitasara és ezaltal a lehetséges megoldasok
keresésére,

az egyéni €s kozosségi dontések felelosségének megértésére, vallalasara kornyezeti
kérdésekben,

torekvés az €10 természet egyensulyanak fenntartasara.

3. A tanulok

valjanak érzékennyé kornyezetiik allapota irant.

legyenek képesek a kornyezet sajatossagainak, valtozasainak megismerésére, elemi
szintli elemzésére.

a természeti és ember alkotta értékeket ismerjék és Orizzék meg.

ismerjék meg és gyakoroljadk a kornyezetvédelemmel kapcsolatos jogaikat,
kotelességeiket, feleldsségiliket.

tiszteljék és 4apoljak a haladd hagyomanyokat, keressék az 1j megoldasi
lehetdségeket.

batoritd és vonzd jovoképet alakitsanak ki.

életvitelében a kornyezetkiméld, takarékos magatartas valjon meghatarozo erkdlesi

alapelvvé.

4. A tanordkon beliili kornyezeti nevelés lehetdségei

kapcsolodo tantargyi tartalom feldolgozésa

ismertetd eldadasok, kiseldadasok feldolgozasa

ismeretterjesztd szovegek felhasznalasa a szovegértes fejlesztéséhez
gyljtémunka értékelése, megbeszélése

filmek, bemutatok megtekintése, megbeszélése

projekt, témanap keretének kihasznalasa (komplexités)

kisérletek, megfigyelések végzése, kiértékelése
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5. A tanoran kiviili kornyezeti nevelés szinterei, lehetoségei

a. szakkorok

b. koérnyezetvédelmi programok

c. projektek

d. témanapok

e. erdeiiskola

f. hulladékgyijtés
g. ,,jeles napok”
h. kiallitasok

I. iskolaujsag, faliajsag, honlap

J. tanulmanyi kirandulas

k. vetélkedok, versenyek

|. taborozasok, tarak

m. madarak etetése

n. noévények apolésa, faiiltetés, parkositas
0. a felndttek személyes példaja

p. amédia hiradasainak feldolgozasa

q

specialis taneszk6zok (mérémiiszerek) beszerzése €és hasznalata

6. A kiérnyezeti nevelés minden pedagdgus és tantdrgy feladata. At kell hatnia a nevelés-

oktatas teljes folyamatadat.

7. Optimadlis cél, az dltalanos iskola befejezésekor a didkok megértsék, sajat életiikre
alkalmazni tudjak az alabbi fogalmakat:
Fenntarthato fejlodés: A jelenlegi generaciok sziikségleteinek kielégitése olyan moédon,
amely nem veszélyezteti a jovo nemzedékek sziikségleteinek kielégitését
A novekedés korlatai: A Fold, és a foldi eréforrasok végességébdl adodo korlatok,
melyek lehetetlenné teszik az emberiség lélekszamanak, és anyagi javainak folyamatos
gyarapodasat.
Alapvet6 emberi sziikségletek: Minden ember ¢és tarsadalom igénye és joga a tuléléshez
sziikséges energidhoz és anyagokhoz val6 igazsagos és egyenld hozzaférésre, és a Fold
lehetdségeihez mért kielégitd életmindség megvalositasara.
Az elovigyazatossag elve. A megfontolt, a nem kivant kovetkezményekre is
figyelemmel 1év6, az oOkologiai folyamatokba a lehetd legkevésbé beavatkozd
dontéshozatal sziikségessége olyan esetekben, amikor nem ismeriink minden
koriilményt, és/vagy amikor az adott kérdésre vonatkozd tudoményos allaspont

megosztott.
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Kolcsonos fiiggoség: A minden elem és ¢letforma (beleértve az embereket is) kozott
fennallo kolcsonos €s egyenrangt fliggdségi kapcesolatok a természeti rendszerekben.
Okolégiai labnyom: Az emberi létezés szoros Osszefiiggésének felismerése a

természettel, az ebbdl adodo kovetkezmények tudatositasa.

8. Ajanlott modszerek a kiornyezettudatossagra nevelés szamdra:

LN N N N N Y N NN

< <

AN N NN

Természettudomanyos megfigyelések

A jeles napokbdl adodo nevelési lehetdségek

Projektek, témanapok, erdei iskola, tarak, kirandulasok szervezése

Interjuk, felmérések készitése az emberek és a kornyezet viszonyarol

Helyi, orszagos és globalis dontéshozatali rendszerek tanulmanyozasa

,Orom- és banattérkép” készités

Jegyzetek, feladatmegoldasok Osszehasonlitdsa, elemzése.

Uj ismerethez kapcsolddd kérdések megfogalmazasa csoportosan.

Adatgytijtés, feldolgozas informaciorogzités egylittmitkddéssel.

Esszé kidolgozasa csoportosan (6tletgytijté, kidolgozo, véleményezd feladatok
munkamegosztassal).

Problémamegoldé gyakorlat 6tletrohammal, értékeléssel.

Fogalmak, jelenségek, Osszefiiggések, torvényszeriségek kollektiv definialasa,
pontositasa, tisztazasa.

Adott témanak analitikus, analogias €s holisztikus koriiljarasa

frasbeli értekezések, vitairatok, készitése, vélemények, beadvanyok, javaslatok
megfogalmazasa ¢és értelmezése csoportos munkaban.

Vitak, szituacios jatékok,

Erveléstechnikai gyakorlatok (hatékony kommunikéacié elsajatitisa)
Természetvédelmi tevékenységek (Orjaratok, madarvédelem, faiiltetés)

A sziilok, a csaladok, szakemberek bevondsa az intézményi kdrnyezetvédelembe
Részvétel a helyi kornyezetvédelmi tevékenységben (helyi kornyezetvédelmi program

megismerése, véleményezése, a megvalositas segitése)
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v A Bakonyszentlaszloi Szent Laszlo Altalanos Iskola az EFOP 3.3.7-17-2017-00029

,Kreativitas, Elmény, Kozosség! (KEK) - Modszertani megujulas az informalis tanulas
helyi tematikajanak kidolgozasaval a gyori tankertilet iskolainak egyiittmiikodésében!”
elnevezésli projekt élménypedagdgiai modszereken alapuldé Egészség- ¢és
kornyezetvédelmi témahét (természetvédelmi projekthét) kifejlesztett képzési
modszertanat, jogyakorlatat beépiti az iskola pedagogiai programjaba. A projekt témaja
erdsiti a didkok egyéni felelosségvallalasat, hatast gyakorol kornyezettudatos
magatartasukra, illeszkedik 6koiskolai szemléletiikhoz.
A Egészség- ¢és kornyezetvédelmi témahét c. képzési moddszertan az 5. szamu
mellékletben kertilt beépitésre.
Intézménylink vallalja a médszertani fejlesztések keretében kidolgozott szakmai anyag
évenkénti megvaldsitasat, feliilvizsgalatat és sziikség szerinti aktualizalasat.
Xl. Lazar Ervin Program
A nemzeti identitas erdsitését célzod programokrol szold 1042/2019. (I1. 18.) Korm. hatarozat
alapjan a Lazar Ervin Program szocidlis helyzettdl és lakohelytdl fliggetleniil minden, az 1-8.
évfolyamon tanul6 altalanos iskolai diak részére tanévenként egyszeri alkalommal ingyenesen
biztositja a szinhazi, tanc- és cirkuszi eléadasok, komolyzenei hangversenyek, illetve az dshonos

allatok bemutatohelyei latogatasanak élményét.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Kultaraért Felelds Allamtitkarsaga meghatarozta az egyes

évfolyamok esetében a lehetséges programelemek korét.

1. évfolyam: Babeloadas bemutatasa oktatasi intézményekben

2. évfolyam: El6ado-miivészeti produkcidé bemutatasa oktatasi intézményekben
3. évfolyam: Szinhézi el6adas bemutatdsa sajat jatszohelyen (kdszinhaz)

4. évfolyam: Komolyzenei vagy népzenei koncert bemutatdsa oktatasi intézményekben vagy

koncerttermekben

5. évfolyam: Szinhazi el6adas bemutatasa sajat jatszohelyen (kOszinhaz)

6. évfolyam: Cirkuszmiivészeti eldadas bemutatasa sajat jatszohelyen (FOvarosi Nagycirkusz)
7. évfolyam: Eléado-miivészeti produkcio bemutatdsa oktatdsi intézményekben

8. évfolyam: Szinhazi el6adas bemutatdsa Budapesten - (kdszinhaz)

Altalanos iskolai tanulméanyaik ideje alatt egy alkalommal egy 6shonos allatokat bemutaté farmot
1s meglatogatnak a tanuldk, ennek id6pontjardl, modjardl az intézmény dont a lehetdségek

fliggvényében. A programok megvaldsitasa a Gyori Tankerlileti Kozpont szervezésében torténik.
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C) AZ ISKOLA HELYI TANTERVE

I. Az egyes évfolyamokon tanitott tantargyak oraszamai

Kotelez6 tantargyak és oraszamok az 1-4. évfolyamon 2012

Oraterv a kerettantervekhez — 1-4. évfolyam
Tantargyak 1. évf. |2.évf. |3.évf. 4. évf.
Magyar nyelv és irodalom 8,5 8 8 7
Idegen nyelv: német 2
Matematika 4,5 4,5 4,5 4
Etika/hit- és erkolcstan 1 1 1 1
Kornyezetismeret 1 1,5 1,5 2
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultira 2 2 2 2
Eletvitel és gyakorlat 1 1 1 1
Informatika 1
Testnevelés és sport 5 5 5 5
Rendelkezésre allo orakeret 25 25 25 27
Kotelezo tantargyak és oraszamok 5-8. évfolyamon 2012
Oraterv a kerettantervekhez — 5-8. évfolyam
Tantargyak 5.évf. |6.évl. |[7.évf. |8.évf.
Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4
Idegen nyelv: német 3 3 3 3
Matematika 4 4,5 3,5 4
Torténelem,  tarsadalmi  ¢és
allampolgari ismeretek 2,5 2 2 2,5
Etika/hit- és erkolcstan 1 1 1 1
Természetismeret 2 3
Biologia-egészségtan 2 15
Fizika 2 1,5
Kémia 15 2
Foldrajz 2 2
Enek-zene 1 1 1 1
Vizualis kultira 1 1 1 15
Hon- és népismeret™ 1
Informatika 1 1 1
Technika, életvitel és gyakorlat |1 1 1
Testnevelés s sport 5 5 5 5
Osztalyfonoki 1 1 1 1
Rendelkezésre allo orakeret 28 28 31 31
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Az iskola szamdara biztositott 10%-0s szabad iddkeretet az ismétlésekre, gyakorldsokra, a

megértés elmélyitésére, a tanultakhoz kapcsolodo praktikus (aktualis) ismeretek feldolgozasara

forditjuk.

Az egész napos iskola minisztériumi kerettantervének megjelenéséig az intézmeény a két évtizedes
iskolaotthonos nevelés-oktatas elvei és gyakorlata alapjan szervezi tevékenységet.

Kotelezo tantargyak és oraszamok az 1-4. évfolyamon

Oraterv a kerettantervekhez — 1-4. évfolyam NAT 2020
Tantargyak 1. évf. | 2. évf. 3. évf. 4. évf,
Magyar nyelv 4 4 2 2
Irodalom 4 4 4 4
E16 idegen nyelvek 2
Matematika 5 5 5 4
Etika/hit- és erkolcstan 1 1 1 1
Kornyezetismeret 1 2
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultiura 2 2 2 1
Technika ¢€s tervezés 1 1 1 1
Digitalis kultara 1 1
Testnevelés és sport 5 5 5 5
Rendelkezésre allo orakeret 24 24 24 25

Kotelez6 tantargyak és oraszamok 5-8. évfolyamon

Oraterv a kerettantervekhez — 5-8. évfolyam NAT 2020
Tantargyak 5.évf. | 6.évf. [ 7.évf. | 8. évf.

Magyar nyelv 2 2 1,5 1,5
Irodalom 2 2 2 2
E16 idegen nyelvek 3 3 3 3
Matematika 4 4 4 4
Térténeler?,‘t‘érsadalmi és 25 9 9 5
allampolgari ismeretek
Allampolgari ismeretek 1
Etika/hit- és erkolcstan 1 1 1 1
Természetismeret 2,5 3
Biologia-egészségtan 1,5 1,5
Fizika 1,5 1,5
Kémia 1,5 15
Foldrajz 2 1
Enek-zene 2 1 1 1
Vizualis kultura 1 1 1 1
Drama ¢€s szinhaz 1
Hon- és népismeret 1
Digitélis kultara 1 1 1 1
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Technika és tervezés 1 1 1

Testnevelés €s sport 5 5 5 5
Osztalyfonoki 1 1 1 1
Rendelkezésre 4ll6 6rakeret 28 28 30 30

Alaporaszamok tantargyanként éves bontasban TANAK 2020 also

Tantargy 1 2. 3. 4,
Magyar nyelv 4 4 3 4
Irodalom 4 4 4 4
Matematika 5 5 4 4
Etika/hittan 1 1 1 1
Kornyezetismeret 1 2
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultira 2 2 2 1
Technika és terv. 1 1 1 1
Digitalis kultara 1 1
Testnevelés 5 5 5 5
24 24 24 25

Alaporaszamok tantargyakként éves bontasban TANAK 2020 fels6

Tantargy

Magyar nyelv
Irodalom
Matematika
Torténelem

Hon- és népism.
Allampolgéri ism.
Etika/hittan 1
Természetismeret 2,5 3
Biologia 15
Kémia 15
Fizika 1
Foldrajz

El6 idegen nyelv: német
Enek-zene

Vizualis kultira
Technika és terv.
Digitalis kultara
Testnevelés
Osztalyfonoki
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A szabadon felhaszndlhato heti orakeret felhaszndlasanak indokldsa

HPP

¢vfolyam | tantargy + indoklas, cél

ora

1. Magyar nyelv 1 C¢l a legfontosabb alapkészségek fejlesztése.
Szabadon felhasznalhato az iras olvasas
elsajatitdsanak barmely teriiletén.

Matematika 1 Cél a matematikai alapkészségek fejlesztése.

2. Magyar nyelv 1 Cél a legfontosabb alapkészségek fejlesztése.
Szabadon felhasznalhato6 az irds olvasés
elsajatitasanak barmely teriiletén.

Matematika 1 Cél a matematikai alapkészségek fejlesztése.

3. Irodalom 1 Cél a legfontosabb alapkészségek fejlesztése.
Szabadon felhasznalhato6 az irds olvasés
elsajatitasanak barmely teriiletén.

Matematika 1 Cél a matematikai alapkészségek fejlesztése.

4. Irodalom 1 Az ért6 olvasas fejlesztése az 6nalld

ismeretszerzés elokészitése érdekében.
Kornyezetismeret | 1 Mivel az elsd két évfolyamon nincs

természettudomanyos megalapozas, valamint a

felsos ,,lecketanulas” el6készitését szolgalja.

5. Természetismeret | 0,5 A felsOben elvart tanulasi- és szamonkérési
modszerek segitésére.

Torténelem 0,5 A fels6ben elvart tanulasi- és szamonkérési
modszerek segitésére.

6. Természetismeret | 1 A biolodgia és a foldrajz 6nallo ora keretében
torténd megvalositdsa. A tanulasi technikak
tanitasa.

7. Irodalom 0,5 | A magyar nyelv hasznalatanak tudatositasa, a
helyesiras fejlesztése.

Matematika 1 A matematikai kompetenciak fejlesztése.

8. Irodalom 0,5 | A magyar nyelv hasznélatanak tudatositasa, a
helyesiras fejlesztése.

Matematika 1 A matematikai kompetenciak fejlesztése.

I1. Az eloirt tananyag és kovetelmények

2. sz. Melléklet A 2012-es és 2020-as helyi tanterv
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I11. A fejlesztendo kompetenciak
Az altalanos iskola szakaszainak tagoldasa:

1-4. évfolyam also tagozat

5-8. évfolyam felso tagozat

Az also tagozat fejlesztési célja az alapkészségek, képességek, kompetencidk kialakitasa,
megszilarditdsa (pl. olvasaskészség, iraskészség, elemi szamolasi készség, elemi rendezo
készség).
Tanuldsszervezési lehetoségek:
% differencialt, személyre szabott tanulasszervezés
csoprtbontas,
kooperativ tanulés,
projektmodszer, projekt alapu oktatas,
paros munka,
differencialt csoportmunka,
oktatoprogramok, online oktatas,

egyéni fejlesztések,

ok ok ok % %k %k Ok

kirandulasok,
# erdei iskola.
A nevel6-oktatd munka megszervezése, a tanuldocsoport mutatdinak, sajatossagainak a
figyelembe vételével torténik. A kompetencidk fejlesztésének az egész oktatdo-neveld munkat at
kell hatnia!
A kulcskompetenciak az ismeretek, készségek és attitiidok atvihetd, tobbfunkcids készletét
képviselik, melyre minden egyénnek sziiksége van az 6nmegvalésitashoz és a fejlédéshez,
beilleszkedéshez ¢s munkavallalashoz. Ezeket a kotelezd iskolai oktatds vagy képzés
befejezéséig ki kell fejleszteni, és az egész €leten at tartd tanulas részeként a tovabbi tanulas
alapjaul kell szolgélniuk.
Kiemelt figyelmet kell forditani:
* az 6nallo tanulds, a jegyzetelési technikak tanitasara,
* az informécidszerzés- €s feldolgozés (forrasbodl tajékozodas, szelektalas, rendszerezés,
felhasznalas, ) kontextusban alkalmazas) kialakitasara,
* a kommunikacidés képességek (szovegértés, nyelvhelyesség, helyesiras, 6nallo
szovegalkotas hétkoznapi helyzetekben) fejlesztésére,
* az IKT-eszkozok felhasznalasdra, az informatikai tudas tantargyaktol fliggetlen

alkalmazasara,
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@ praktikus, hasznosithato tudas kozvetitésére,
o az ismeretekbe agyazott képességfejlesztés lehetéségének kihasznalasara,
@ a térbeli, id6beli, mennyiségi viszonyokban val6 téjékozddasra,

o akozosségek fejlesztésére, a szocidlis érzékenység novelésére.

A NAT altal meghatarozott kulcskompetenciak

Anyanyelvi kommunikacid

Idegen nyelvi kommunikacio

Matematikai kompetencia

Természettudomanyos és technikai kompetencia
Digitélis kompetencia

Szocialis és allampolgari kompetencia
Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia
Esztétikai—miivészeti tudatossag €s kifejezoképesség

A hatékony, 6nall6 tanulas

A kompetenciafejlesztd célok, feladatok és elvarasok részei a tantargyi tanterveknek.

IV. A tankonyvek €s mas taneszkozok kivalasztasanak elvei

1. Az oktat-neveld6 munka soran csak olyan nyomtatott taneszkozoket (tankonyv,
munkafiizet stb.) lehet hasznélni, melyek szerepelnek az EMMI nyilvantartasaban.
Néhany tantargynal egyéb eszkozok is sziikségesek (pl. rajz, testnevelés, ének stb.)

2. Az egyes évfolyamokon a kiilonféle tantargyak feldolgozasahoz sziikséges kotelezd
tanuloi taneszkozoket a szaktanarok hatdrozzak meg az iskola helyi tanterve alapjan.

3. A kotelezOen elGirt taneszk6zokrdl a sziiloknek minden tanév el6tt tajékoztatast ad az
iskola. A taneszk6zok beszerzése a tanév kezdetére a sziilok kotelessége.

4. A taneszko6zok kivalasztdsanal a kovetkezoket kell figyelembe venni:

e A taneszkdz feleljen meg az iskola helyi tantervének!

e A tankdnyv tartalmaban, informdacioban, a feldolgozottsdg mélységében
igazodjon a tanulok sziikségleteihez,

e A tankOnyv legyen esztétikus és 1dotallo, eldnyben kell részesiteni a tobb éven
keresztiil hasznéalhat6 eszkozoket!

e Az egyes tantargyak s évfolyamok tankdnyvei épiiljenek egymasra, s lehetdleg
kapcsolodjon hozzajuk munkafiizet,

e biztositsa a differencialt képességfejlesztést is.

e Lechetdség szerint az allanddsagra kell térekedni, 0j taneszkoz bevezetésére csak
nagyon indokolt esetben kertiljon sor!
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e Az iskola arra torekszik, hogy kiilonféle forrasok felhasznéaldsaval egyre tobb

nyomtatott taneszkozt szerez be az iskolai konyvtar szdmara. Ezeket a

taneszkozoket a szocidlisan hatranyos helyzeti tanulok ingyenesen hasznalhatjak.
V. A magasabb évfolyamba Iépés feltételei

1. A tanul6 az iskola magasabb évfolyamaba akkor 1éphet, ha a Helyi Tantervben

meghatarozott kovetelményeket az adott évfolyamon minden tantargybol teljesitette.

2. A kovetelmények teljesitését a pedagdgusok a tanuldk év kdzbeni tanulmanyi munkéja,
illetve érdemjegyei alapjan biraljak el. A 2-8. évfolyamon minden tantargybol legalabb
az ,,elégséges” év végi osztalyzatot kell megszereznie a tanulonak a tovabbhaladashoz.

3. Ha a tanul6 egy-harom tantargybol szerez ,.elégtelen” osztalyzatot, a kovetkezd tanévet
megel6z6 augusztus honapban javitovizsgat tehet. Csak a sikeres javitovizsga letétele

utan léphet a magasabb évfolyamba.

4. Javitovizsga letételével folytathatok a tanulméanyok akkor is, ha a tanulé az
osztalyozovizsgardl igazolatlanul tavol maradt, vagy azt nem fejezte be, ill. az eldirt

idépontig nem tette le.

5. Az egyéni munkarendben tanulonak félévkor és a tanév végén osztalyozo vizsgat kell

tennie. Az intézményvezet6 ettdl eltéré idopontban is engedélyezheti a vizsga letételét.

6. 250 6rat meghalado hianyzas esetén, valamint egy adott tantargybol a tanitasi orak 30%-

at - amennyiben a neveldtestiilet engedélyezi - osztalyozd-vizsgat tehet a tanulo.

7. A nevelési tandcsadd vagy a szakértdi bizottsag irdsos szakvéleménye alapjan az
intézményvezetd engedélyezheti az egyénre szabott haladasi titemet, illetve az értékelés

aloli részleges vagy teljes mentesitést.

8. A sziild kérésére a tanuld évfolyamismétlésére kizarolag az iskola elsé évfolyaman és

legfeljebb egy alkalommal van lehetdség intézményvezet6i hatarozat alapjan.

V1. Az iskolaba jelentkezo tanulok felvételének, atvételének elvei

1. Az iskola igazgatoja a felvételi eljarasban a felvételrdl, atvételrdl tanuldi jogviszonyt
létesité vagy a kérelmet elutasitdé dontést hoz. A kérelemnek helyt add dontést az
igazgatd irasban kozli a sziilével, tovabba atvétel esetén értesiti az el6zd iskola

igazgatojat. A felvétel, atvétel megtagaddsardl az igazgatd hatarozat formajaban dont.

2. Iskolank a beiskolazasi korzetébol - melyet a fenntart6 hataroz meg - minden jelentkezo
tankoteles kora tanuldt felvesz. A sajatos nevelési igényli tanulok felvételéhez a

szakértdi bizottsag szakvéleménye sziikséges.
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3. Az elso osztdlyba torténo beiratkozas feltétele, hogy a gyermek az adott naptari évben a

hatodik életévét augusztus 31. napjaig betdltse.

4. Az elso osztalyos beiratkozdson be kell mutatni:
1. a gyermek sziiletési anyakdnyvi kivonatat,
2. asziilo személyigazolvanyat,
3. agyermek felvételét javasld 6vodai szakvéleményt,
4. anevelési tanacsadod felvételt javaslo szakvéleményét (ha az dvoda vagy a sziilo

kérte azt),

o

a gyermek egészségiigyi konyvét az orvos javaslataval,

6. sziikség esetén a szakértdi bizottsag javaslatat.

5. A 2-8. osztalyba torténd felvételnél be kell mutatni:
1. atanul6 anyakdnyvi kivonatat,
2. atanulo lakcimkartyajat,
3. asziild személyi igazolvanyat,
4. az elvégzett évfolyamokat igazol6 bizonyitvanyt,
5.

az el6z0 iskola altal kiadott atjelentkezési lapot.

6. Az els6 évfolyamra beiratkozd gyermek sziildje nyilatkozik az egész napos iskola
nevelési-oktatasi forma felmend rendszerre érvényes jelentkezésrdl. Csak egybehangzo
igény esetén indithaté egész napos iskola, vagy, ha sikeriil — a sziill6 szdmara is

elfogadhat6 modon — az e format nem valaszto tanulo beiskolazasat.

7. Az els6 évfolyamra beiratkoz6 gyermek sziil6je nyilatkozik a hit- és erkdlcstan, illetve az
etika tantargy kozotti valasztasarol. Valtoztatasi szandékat minden tanév majus 20-ig

jelezheti irasban a sziild.

8. Az iskola beiratkozasi korzetén kiviil lako tanuld felvételérdl a sziil6 kérésének, a tanuld
el6zd tanulmanyi eredményének, illetve magatartas és szorgalom érdemjegyének, valamint
az adott évfolyamra jard tanulok Iétszaméanak figyelembe vételével az iskola
intézményvezetéje dont, aki kikéri az intézményvezetd-helyettes, az osztalyfonok
véleményét. Az atvétel sziikség esetén kiilonbozeti vizsgaval, egyéni segitségnyujtassal,

tiirelmi 1d6 biztositasaval, vagy évfolyamismétléssel torténik.

9. A napkdzi otthonos és a tanuldszobai felvételnél els6bbséget ¢lveznek a hatranyos

helyzetii és a halmozottan hatranyos helyzeti tanulok.

10. A tankoteles kora tanul6 - sziil6i kérelem alapjan - tankotelezettségének egyéni tanulési

munkarendben is eleget tehet, melyhez az engedélyt az Oktatési Hivatal adja ki.
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11. A tanuldé az intézményvezetd engedélyével az iskola két vagy tobb évfolyamara

megallapitott tanulmanyi kdvetelményeket egy tanévben, illetve az eldirtnal rovidebb 1do

alatt teljesitheti, ha a megfelelést a tantestiilet el6tti vizsgan bizonyitja.
VII. A tanulok tanulmanyi munkajanak értékelése

1. A szamonkérés, értékelés, minosités fo elvei
A szadmonkérés és értékelés az oktatdsi folyamat fontos része, hiszen megerdsitést nyer az
elsajatitott tudas, s felszinre keriilnek a hidnyossagok, melyeket potolni kell, megtervezhetd a
felzarkoztatas és a tehetséggondozas. Az értékelés hagyomanyos maddja az osztalyozas, melynek
lényeges eleme a gyerekek kozotti allandd Osszehasonlitds, rangsorolds, melynek alapja a
tananyag elsajatitasanak mértéke, illetve a tanulo teljesitményének 6nmagahoz valo viszonyitésa.
2. Az értékelés alapelvei:
e személyre sz010,
e (sztonzo, fejlesztd hatsu,
e az ¢letkori sajatossagokat figyelembe vevo,
e folyamatos,
e aszobeli és az irasbeli értékelés ardnyos legyen,
e nem lehet megtorlo, fegyelmezd jellegt,
e legyen targyszerd,
e kiszamithato,
e ismert szempontok szerint, nyilvanosan,
e megfeleld légkdrben torténjen.
3. A szamonkérés gyakorisaga
A szamonkérés gyakorisdaga legyen 6sszhangban a heti oraszammal:
- heti egy vagy anndl kevesebb oraszdm esetén félévente legalabb harom,
- minden mas esetben havonta legalabb egy alkalommal keriiljon ra sor.
4. A szamonkérés, értékelés modjai:
- Szbbeli felelet.
- frasbeli felelet.
- Témazaro dolgozat.
- Tanitéasi 6rdkon végzett munka.
- Tanul6i produktum.
- Kiseldadas.
- Gylijtdbmunka, hazi dolgozat.
- Tanulmanyi versenyeken, vetélkedokon nyujtott teljesitmény.
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5. Az értékelés funkcioi:

o Diagnosztikus, prognosztikai, korrekcios funkcio, amely fontos informéciokat ad a

pedagogusnak a helyzetfelméréshez, a csoport és az egyén tanulasi folyamatanak

tervezéséhez.

. Formativ, fejleszto, szabalyozo funkcio, amely a tanulas folyamatdhoz, annak

korrekciojahoz ad segitséget pedagdgusnak, sziilonek, didknak.

. Szummativ funkcio, megerdsités, visszacsatolds, szelekcio, amely egy-egy tanitasi-

tanulasi periddus végén regisztralja az eredményeket, a pedagéogusnak, sziilének,

tanulonak ad informaciokat.

6. Aziskolankban hasznalatos érdemjegyek és osztalyzatok a kovetkezok:

jeles (5)
MG
kozepes (3)
elégséges (2)
elégtelen (1)

Az elsé évfolyamon, valamint a masodik évfolyam elsé félévében szoveges értékelés

torténik. (Lasd 3. sz. melléklet)

Tanév végén az egész tanévben nyujtott teljesitmény kertiil értékelésre.

A tanorai aktivitas is értékelheto.

A szobeli feleletek érdemjegyeihez minden esetben szdbeli értékelés is tarsul.

A szobeli felelet értékelésénél a nyelvi kifejezOkészség is szempont.

A félévi osztalyzat az e-ellendrzd konyvbe, az év végi a bizonyitvanyba térzslapra

keril.

A szaktanar minden tanév els0 Orajan a tanulokkal ismerteti a tantargy

kovetelményrendszerét, sajat értékelési rendszerét, a hianyzasok és mulasztasok

kovetkezményeit, a potlasi és javitasi lehetdségeket.

7. Az érdemjegyek és a tanul6i teljesitmények kovethetésége érdekében a KRETA rendszer

a kovetkezd megkiilonboztetéseket hasznalja az érdemjegyek jelolésére:

frasbeli témazaré dolgozat
frasbeli répdolgozat
szobeli felelet

gyakorlati feladat

hazi feladat

hazi dolgozat
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e projektmunka

e Orai munka

e orai feladat

o tesztfeladat

o feladatlap

e masik intézménybdl hozott értékelés

A témazar6 érdemjegyek sulyozottan szamitanak az osztalyzatok megallapitasanal.

8. Az egyes évfolyamokon a félévi és év végi bizonyitvanyba a kovetkezd tantargyak
eredményei keriilnek (Lasd az iskola tantargyi rendszere)

A 2012-es NAT szerint tanitott osztilyoknal:

Masodik évfolyam: Magyar nyelv és irodalom, matematika, etika/hit- és erkolcstan,
kornyezetismeret, ének-zene, vizudlis kultara, életvitel és gyakorlat,
testnevelés €s sport

Harmadik évfolyam: Magyar nyelv és irodalom, matematika, kornyezetismeret, etika/hit-
¢s erkodlestan, ének-zene, vizualis kultara, életvitel és gyakorlat,
testnevelés és sport

Negyedik évfolyam: Magyar nyelv és irodalom, német nyelv, matematika, etika/hit- és
erkolestan, kornyezetismeret, ének-zene, vizualis kultara, életvitel és
gyakorlat, testnevelés és sport.

Hatodik évfolyam: Magyar nyelv és irodalom, német nyelv, matematika, torténelem,
tarsadalmi és allampolgari ismeretek, etika/hit- és erkolcstan,
természetismeret, ének-zene, vizualis kultura, informatika, technika,
életvitel és gyakorlat, testnevelés és sport.

Hetedik évfolyam: Magyar nyelv és irodalom, német nyelv, matematika, torténelem,
tarsadalmi és allampolgari ismeretek, etika/hit- és erkolcstan, bioldgia-
egészségtan, fizika, kémia, fOldrajz, ének-zene, vizualis kultura,
informatika, technika, életvitel és gyakorlat, testnevelés és sport.

Nyolcadik évfolyam: Magyar nyelv és irodalom, német nyelv, matematika, torténelem,
tarsadalmi és allampolgari ismeretek, etika/hit- és erkolcstan, bioldgia-
egészségtan, fizika, kémia, fOldrajz, ének-zene, vizualis kultura,

informatika, testnevelés és sport.
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10.

A 2020-as NAT szerint tanitott osztalyoknal:

Elsé évfolyam: Magyar nyelv és irodalom, matematika, etika/hit- és erkdlcstan, ének-
zene, vizualis kultara, technika és tervezés, testnevelés.

Masodik évfolyam: Magyar nyelv és irodalom, matematika, etika/hit- és erkolcstan, ének-
zene, vizualis kultara, technika és tervezés, testnevelés.

Harmadik évfolyam: Magyar nyelv és irodalom, matematika, etika/hit- és erkdlcstan,
ének-zene, vizualis kultara, technika és tervezés, testnevelés,
kornyezetismeret, digitalis kultura.

Negyedik évfolyam:. Magyar nyelv és irodalom, matematika, etika/hit- és erkolcstan,
ének-zene, vizualis kultira, technika és tervezés, testnevelés,
kornyezetismeret, digitalis kultara, €é16 idegen nyelv: német.

Otodik évfolyam: Magyar nyelv és irodalom, matematika, etika/hit- és erkdlcstan, ének-
zene, vizualis kultira, technika és tervezés, testnevelés, természetismeret,
digitalis kultara, €16 idegen nyelv: német, torténelem.

Hatodik évfolyam: Magyar nyelv és irodalom, matematika, etika/hit- és erkolcstan, ének-
zene, vizualis kultara, technika és tervezés, testnevelés, természetismeret,
digitalis kultura, €16 idegen nyelv: német, torténelem, hon- és népismeret.

Hetedik évfolyam: Magyar nyelv és irodalom, matematika, etika/hit- és erkolcstan, ének-
zene, vizualis kultlra, technika és tervezés, testnevelés, digitalis kultara,
€16 idegen nyelv: német, torténelem, biologia, kémia, fizika, foldrajz.

Nyolcadik évfolyam: Magyar nyelv és irodalom, matematika, etika/hit- és erkolcstan,
ének-zene, vizualis kultura, testnevelés, digitalis kultara, ¢él6 idegen
nyelv: német, torténelem, bioldgia, kémia, fizika, foldrajz, allampolgari
1smeretek, drama és szinhaz.

Az eldirt kovetelmények teljesitését a neveldk az egyes szaktargyak jellegzetességeinek

megfelelden a tanulok szobeli felelete, irasbeli munkdja vagy gyakorlati tevékenysége

alapjan ellendrzik. Az ellendrzés kiterjedhet a régebben tanult tananyaghoz kapcsolodo
kovetelményekre is.

Az értékelés formai

a/ Személyes, szobeli értékelés:

e atanitasi 6rdkon folyamatos megerdsités, korrigalés, segitség- és tandcs adasa,
e atanoran kivil szintén,

e az osztaly magatartasanak értékelése az osztalykozosségben,

e asziloi értekezleteken az osztalykozosség értékelése,

e fogaddorai beszélgetések,
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o koz0s programok kozvetlen személyes hatésai,

e az iskolakozosség ,,megszolitasa”
b/ Szoveges értékelés irasban:
e atanitd, szaktanar altal
e dicséret, elmarasztalds az e-naploba
e az irasbeli munkakhoz irt rovid instrukcid, vélemény
o kiilso felkérésre irt vélemény, mindsités
11. A tanulok tanulmanyi munkajanak, teljesitményének egységes értékelése érdekében az
irasbeli teljesitmény (pontszam) érdemjegyekre torténd atvaltasat a kovetkezd aranyok

alapjan végzik el a szaktargyat tanité neveldk:

Teljesitmény Erdemjegy
0-30 % elégtelen Q)
31-54 % elégséges (2)
55-75 % kozepes 3)
76-90 % jo 4)
91-100% jeles (5)

A pedagogusoknak — indokolt esetben — lehetdségiik van a fenti skalatol + 5%-kal eltérni a
fenti skalatol.
Az irasbeli beszamoltatassal kapcsolatos kérdések
A/ Az irasbeli beszamoltatds formadi
e Témazard dolgozat
e Témazar6 felmérés
e Egy témakdrnél kevesebb tananyagot atfogo irasbeli szamonkérés
o frasbeli felelet
e Hazi dolgozat, kiseldadasok, bemutatok készitése
e Teszt- és online feladatok
B/ Altaldnos elvdrdsok
e A témazar6 dolgozatot, a témazard felmérést és az egy témakdrnél kevesebb
tananyagot atfog6 irasbeli szdmonkérést legalabb az adott tantargy el6z6 ordjan be
kell jelenteni.
e A nagyobb felkésziilést, hosszabb 1d6t igényld otthoni feladatokra hosszabb i1d6t,
legalabb egy hetet kell biztositani.

e Az irasban tortént szamonkérést hét napon beliil ki kell javitani és értékelni kell.
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o A témazar6 feladatainak 30-50 %-a - a tanuldcsoport képességeit figyelembe véve -

a minimum kovetelményhez igazodjon, maximum 20 %-a tartalmazza a tantargyi
optimumot.

e A témazard megirasat 6sszefoglalo, rendszerez6 oranak kell megeldznie.

e Hosszabb sziinet utadni elsd tanitasi napon, s egy nap kettonél tobb témazarot nem
lehet iratni.

12. A kovetkezd elméleti jellegi tantargyak: magyar nyelv és irodalom, idegen nyelv,
matematika, kornyezetismeret, torténelem, fizika, kémia, biologia, {oldrajz
ellendérzésénél

e atanuldk év végén a kdvetelmények teljesitésérdl atfogd irasbeli felmérést irnak,

e egy-egy témakor végén az egész téma fO kovetelményeit atfogd irasbeli
felméréssel,

e lehetdség szerint szobeli felelettel is ellendrizziikk a tanulok felkésziiltségét,
tudasat, (félévente minimum a heti 6éraszdmnak megfeleld szamu szobeli jegy
sziikséges).

13. Az ének-zene, a rajz, az informatika, technika, tantargyakbodl a szamonkérést lehet6leg
gyakorlati tevékenységgel 06sszekapcsolva kell végezni.

14. A testnevelés kovetelményeinek elsajatitdsat csak gyakorlati tevékenység révén
ellendrizziik.

15. Az 1. évfolyamon és a 2. évfolyamon félévkor a pedagdgus a tanulok teljesitményét nem
érdemjegy formdjaban értékeli. Ilyen lehetdségek pl.: a szobeli és irasbeli jellemzés, a
pontozas, szazalékos kifejezés, szimbolumok hasznalata stb. A sziildkkel tortént
egyeztetés esetén — tajékoztatd jelleggel — lehetséges az érdemjegyek alkalmazasa is.

16. A 2-8. évfolyamon a pedagdgus a tanulok teljesitményét, elémenetelét a tanitasi év
kozben érdemjegyekkel értékeli, félévkor €s a tanév végén osztalyzattal mindsiti. A félévi
¢€s az év veégi osztalyzatokat az érdemjegyek ¢€s a tanuld év kézbeni tanulményi munkéja
alapjan kell meghatarozni.

17. Az érdemjegy és az osztalyzat nem lehet fegyelmezési eszkdz. Az érdemjegy adasat
minden esetben értékelésnek kell megeldznie. Az értékelés a tanulot, a sziilot és a
pedagogust tajékoztatja - az értesitd konyvon keresztiil - a végzett munka eredményérdl,
azaz mindsit, egyben pozitiv mintat ad az dnértékeléshez.

18. Az els6 évfolyamon — félévkor és év végén, tovabba a masodik évfolyamon félévkor —
szoveges mindsitéssel kell kifejezni, hogy a tanulo

e kivalodan,

. jol,
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e megfelelden teljesitett,

o felzarkoztatasra szorul.

Ha a tanul6 ,,felzarkoztatasra szorul” mindsitést kap, az iskoldnak a sziilé bevonasaval értékelni

kell a tanulo teljesitményét, fel kell tarni a tanul6 fejlodését, haladasat akadalyozo tényezoket, és

javaslatot kell tenni az azok megsziintetésé¢hez sziikséges intézkedésekre.

19. Az els6 évfolyamon hasznalt félévi és év végi és a 2. félévi értékelés (értékelo lap) (3.

szamu melléklet)
Az osztalyban tanité pedagogusnak jogdban all az értékeld laptdl eltérd, mas tipusu

szoveges (irasos) értékelést késziteni a tanulok teljesitményérol.

20. A sajatos nevelési igényi tanulék értékelési sajatossagai

Az SNI-s tanulok tanulasi-tanitasi folyamatdnak ellendrzése, értékelése sordn maximalisan

figyelembe kell venni az egyéni adottsagokat, lehetdségeket, a hidnyzo vagy sériilt

részképességeket.

21.

Elényben kell részesiteni a cselekvési tapasztalatokon nyugvo tanulasi ismeretszerzést.
Kozponti szerepet tOltson be az egyéni tanulasi képességekhez mért gyakorlati
¢letfeladatok megoldasahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Szakért6i javaslat alapjan az intézményvezetd mentesitést adhat az egyes tantargyak,
vagy tantargyrészek értékelése alol.

A munkaszituéacio sordn torekedni kell a tartos helyzet, a nyugodt 1égkor biztositasara.
Kiemelt szempont a motivaltsag biztositasa, a kell6 szamu ismétlés, segités, megerdsités.
Megengedett az egyéni haladasi litem alkalmazasa.

Egyéni haladasi litem engedélyezésekor a tanul6 akkor is tovabbhaladhat, ha az évfolyam
kovetelményeinek nem tud eleget tenni. Ezen esetben meg kell hatarozni azt az
idépontot, amig potolnia kell hianyossagait.

Szamonkéréskor a szobeliségre €s a gyakorlati tevékenység ellendrzésére kell torekedni.
Lehetdséget €s segitséget kell adni a javitasra, a hidnyz6 ismeretek, képességek potlasara.
Elni kell az egyéni fejlesztés adta lehetéséggel.

Az egyéni munkarendben tanulonak félévkor €s a tanév végén osztalyozdvizsgan kell
szamot adnia tudasarol. A vizsgat a helyi tantestiilet el6tt kell letenni. Magatartasat és
szorgalmat nem kell értékelni, a gyakorlati és miivészeti targyak tanulasa alol felmentést

kap. A magasabb évfolyamba 1épés feltétele a sikeres osztalyozovizsga letétele.
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22. Iskolankban az aldbbi tanulmanyok alatti vizsgakat szervezziik:

1. osztalyozo vizsga
2. potlo vizsga

3. javitovizsga

4. kiilonbozeti vizsga

Osztalyozo vizsgat kell tennie a tanulonak a félévi és a tanév végi osztalyzat megdllapitasahoz

e ha felmentették a tanorai foglalkozasokon valo részvétele aldl (pl. egyéni tanulasi rend)

e engedélyezték, hogy egy vagy tobb tantargy tanulmanyi kovetelményének egy

e tanévben vagy az eldirtnal révidebb ido6 alatt tegyen eleget,

e azegy tanitasi évben az igazolt és az igazolatlan mulasztas egyiittesen a 250 tanitasi orat
meghaladja és a nevel6testiilet dontése alapjan osztalyozé vizsgat tehet,

e ha a tanuld egy tanitasi évben az igazolt és igazolatlan mulasztisa egyiittesen az adott
tantargybol a tanitasi ordk 30 %-at meghaladja és a nevelGtestiilet dontése alapjan
osztalyozo vizsgat tehet.

e ha a tanuld a félévi, év végi osztilyzatdnak megéllapitdsa érdekében fliggetlen
vizsgabizottsag eldtt tesz vizsgat.

e Osztalyozo vizsgat az iskola a tanitdsi év soran barmikor szervezhet.
Nem tehet osztdalyozo vizsgat a tanulo, ha:

- 20 oranal tobb az igazolatlan mulasztasa és az iskola kétszer értesitette a mulasztas

kovetkezményeirdl,
Az osztdlyozovizsga tantargyai megegyeznek az évfolyamon tanult tantargyakkal.

Kiilonbozeti vizsgdt a tanul6 abban az iskolaban tehet, amelyben a tanulmanyait folytatni kivanja.
Potlo vizsgat tehet a vizsgazd, ha a vizsgardl neki fel nem rohatd okbol elkésik, tadvol marad,
vagy a megkezdett vizsgarol engedéllyel eltdvozik, mieldtt a valaszadast befejezné.
Javitovizsgat tehet a vizsgazo, ha
e atanév végén — legfeljebb harom tantargybol — elégtelen osztalyzatot kapott,
e az osztalyozoé vizsgarol, a kiilonbozeti vizsgardl szamara felrohatod okbol
- elkésik,
- tavol marad,
- vagy a vizsgar6l engedély nélkiil eltavozik.
A vizsgazd javitdvizsgat az iskola igazgatdja 4altal meghatarozott iddpontban, az

augusztus 15-t61 augusztus 31-ig terjedd idészakban tehet.
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VIII: A tanulok magatartasanak és szorgalmanak értékelése
1. A neveltségi szint vizsgalatanak médszerei:
- megfigyelés
- beszélgetés
- kérdoiv
- pedagodgiai helyzet teremtése
- tanulo6i produktum értékelése
- iskolai dokumentéci6 tanulmanyozasa
- végzett novendékek helytallasa ("az élet probaja")
A tanulé magatartdsanak és szorgalmanak értékelését ¢s mindsitését az osztalyfondk - az
osztalyban tanité pedagdgusok véleményének kikérésével - végzi.

2. A tanulok magatartasanak értékelése és minésitése

Példds (5) az a tanuld, aki
- a hazirendet betartja
- tandran ¢s tanoran kiviil példamutatdan viselkedik
- kotelességét teljesiti
- onként vallal feladatokat s azokat teljesiti
- tisztelettudo
- tarsaival, neveldivel, a felndttekkel szemben elézékeny
- segitokész
- az osztaly és az iskola életébe aktivan bekapcsolodik
- Ovja és védi az iskola felszerelését, minden értékét
- nincs biintetése, fegyelmi eljarasa
Jo (4) az a tanulo, aki
- a hazirendet betartja
- tan6ran és tanoran kiviil rendesen viselkedik
- feladatait teljesiti
- feladatokat dnként nem vallal, de a megbizatasokat teljesiti
- a kozosségi ¢életbe csak felkérésre kapcsolodik be

- nincs biintetése, fegyelmi eljarasa
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Viltozo (3) az a tanulo, aki

Rossz (2) az a tanulo, aki

- a hazirend eldirasait nem tartja be maradéktalanul

- tano6ran és tanoran kiviil eléfordul fegyelmezetlensége

- feladatait nem minden esetben teljesiti

- elofordul, hogy tarsaival, neveldivel, a felnéttekkel szemben
durva, udvariatlan

- a k6z0sség szabalyaihoz nehezen igazodik

- igazolatlanul mulaszt

- osztalyfonoki figyelmeztetése van

- a hazirend eldirasait sorozatosan megsérti

- a feladatait nem, vagy ritkan teljesiti

- magatartasa fegyelmezetlen, rendetlen

- tarsaival, nevelOivel, a felnottekkel szemben durva, udvariatlan

- viselkedése rombold hatasu, az iskolai nevelést, oktatast
akadalyozza

- tobb alkalommal igazolatlanul mulasztott

- tobb szaktanari figyelmeztetést kapott, illetve osztalyfonoki

megrovasa, illetve ennél magasabb foku biintetése van

3. A tanulok szorgalmanak értékelése és mingsitése

Példas (5) az a tanul9, aki

- a képességeinek megfeleld, egyenletes tanulmanyi eredményt nyu;jt

- tanulmanyi feladatait minden tantargybol rendszeresen elvégzi

- tanorakon aktiv

- szivesen vallal tobbletfeladatot s azt elvégzi

- munkavégzése pontos, megbizhato

- a tanorakon kiviili foglalkozasokon, versenyeken onként részt vesz

- a taneszkozei tisztak, rendesek, ezeket mindig elhozza

Jo (4) az a tanulo, aki

- képességeinek megfelelden, viszonylag egyenletes tanulmanyi teljesitményt nya;t

- rendszeresen, megbizhatéan dolgozik

- a tan6rakon tobbnyire aktiv

- tobblet feladatot onként ritkan vallal, de a felkéréseket teljesiti

- taneszkozei tisztak, rendezettek
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Viltozo (3) az a tanulo, aki

- tanulmanyi teljesitményében elmarad a képességeitdl

- tanulmanyi munkdjaban ingadozo, a tanuldsban nem kitartd
- feladatait nem mindig teljesiti

- felszerelését, hazi feladatat gyakran elhanyagolja

- érdemjegyeit, osztalyzatait tobb targybol is lerontotta

- 6nallé munkajaban figyelmetlen

- tanoran tobbnyire felszolitasra, legtobbszor csak ellenérzés mellett dolgozik

Hanyag (2) az a tanuld, aki
- képességeihez mérten keveset tesz tanulmanyi fejlodése érdekében
- csak a minimumkdvetelményeket teljesiti (vagy azt sem)
- tanulméanyi munk4jaban megbizhatatlan, figyelmetlen
- feladatait folyamatosan nem végzi el
- felszerelése hidnyos, taneszkozei rendetlenek
- hazi feladata rendszeresen hidnyos
- a tanuldshoz nyujtott neveldi vagy tanuldi segitséget nem fogadja el, annak ellenszegiil

- félévi vagy év végi osztalyzata valamelyik tantargybol elégtelen

4. A magatartds és szorgalom elbiralasakor azt az érdemjegyre, illetve osztalyzatra kell a

nevelOtestiiletnek javaslatot tenni, melyek koziil a legtobb jellemz6 az adott tanulora.

5. A tanuldék jutalmazasanak elvei és formai

Az a tanuld részesiilhet dicséretben, aki

- példamutaté magatartast

- tanulmanyait (lehetdségeihez mérten) kiemelkedden végzi

- osztalya, iskoldja érdekében kozosségi munkat végez

- tanulmanyi, sport, kulturalis stb. versenyeken, vetélkeddkon, bemutatokon, eléadasokon részt
Vesz

- barmilyen modon hozzajarul az iskola j6 hirnevének néveléséhez.

A jutalmazas formadi:

- szaktanari dicséret

- napkozis dicséret

- osztalyfonoki dicséret

- intézményvezetdi dicséret
- nevelQtestiileti dicséret

Tanév végén a kiemelkedd szorgalmu
58



Bakonyszentlaszloi Szent Laszl6 Altalanos Iskola HPP
tanulmanyi eredményt eléré

kozossegi munkat végzo tanulo
- kdnyvjutalomban (targy) részesiilhet, oklevelet kaphat.

A jutalmak odaitélésérél egyes pedagdgusok, a tantestiilet, az osztalykozosség és a
diakonkormanyzat javaslata alapjan az osztalyfoénok, az intézményvezet6, illetve a tantestiilet

dont.
A dicséretet irasba kell foglalni, és a sziilé tudomésara hozni.

- Az iskolai szintli verseny els6 harom helyezettje osztalyfénoki dicséretben részesiil

- A magasabb szintli versenyeken, vetélkedokon stb. eredményesen szerepld tanuld
intézményvezet6i dicséretben részesiil

- Kiemelked¢ teljesitményt nyujto tanul6t a tantestiilet dicséretben részesiti

- Az a k6z0sség, mely egyiittesen ér el kiemelkedd eredményt, vagy példamutat6d helytallasrol
tantskodik, k6zosségi dicséretben, jutalomban részesiil.

A tanuldk biintetésének elvei, formai

Azt a tanulot biintetéesben kell részesiteni, aki
- tanulmanyi kotelezettségét folyamatosan nem teljesiti
- a hazirend eldirasait megszegi
- igazolatlanul mulaszt
- barmely modon art az iskola jo hirnevének
Az iskola fegyelmezd intézkedései:
- szaktanari figyelmeztetés
- napkozis neveldi figyelmeztetés
- osztalyfonoki figyelmeztetés
- osztalyfOdnoki megrovas
- szigoru osztalyfénoki megrovas
- intézményvezetdi figyelmeztetés
. Az iskolai biintetések kiszabdsdnal a fokozatossidg elve érvényesiil, melytdl a vétség
sulyara valo tekintettel el lehet térni.
. A biintetést irasba kell foglalni, és a sziil6 tudomésara hozni.

o Azzal a tanuloval szemben, aki a kotelességét vétkesen €s sulyosan megszegi, fegyelmi
eljaras alapjan irasbeli hatarozattal fegyelmi biintetést kell alkalmazni.

o Meérlegelni kell, hogy tette szandékos volt vagy sulyos gondatlansag, illetve gondatlansag

esete all fenn, s milyen sulyu a kotelességszegés.
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Fontos alapelv: fegyelmi biintetést csak egyén kaphat, kollektiva nem, a vadat hitelt érdemld

modon bizonyitani kell.

A fegyelmi eljarast minden olyan esetben meg kell inditani, amikor felmeriil a didk
kotelességszegésének gyanuja.

Ha a tanul6 nem vitatja a kotelességszegést, a fegyelmi dontést targyalas nélkiil is meg lehet
hozni, minden mas esetben targyalas lefolytatdsa utan, melyre meg kell hivni a kiskort
képviseldjét is.

Fegyelmi biintetés lehet:

- megrovas

- szigorl megrovas

- meghatarozott kedvezmények, juttatasok csokkentése, illetéleg megvonasa

- masik osztalyba, iskolaba torténd athelyezés

A diak vagy a sziil6 maga is kezdeményezhet fegyelmi eljarast jo hirének tisztdzasara.

A fegyelmi dontések a tantestiilet jogkdrébe tartoznak.

IX. Az otthoni/ napkozis/ tanuldszobai felkésziiléshez eléirt irasbeli és
szobeli feladatok meghatarozasanak elvei és korlatai

A hézi feladat az iskolai oktat6-neveld munka szerves része, az 6nallosag, az akarat, az 6nallo
ismeretszerzés fejlesztésének fontos eszkoze.
A hazi feladat lehetové teszi a tanoran megértett ismeretanyag
e 4t,- illetve ujragondolasat;
e cgyéni tempoban vald bevésését, rogzitését;
o kiegészitését, gazdagitasat;
e jartassagga, készségge alakitasat;
o felhasznalésat, gyakorlati alkalmazasat.
A hazi feladat szolgalhatja
e a folyamatos ismétlést;
e (1 ismeretek megértésének elokészitését, motivalasat;
e ismert és ismeretlen kapcsolatdnak megteremtését;
e azelmélet és a gyakorlat 6sszekapcsolasat;
e akreativ, alkoté gondolkodasra késztetést;
o afeleldsségtudat kialakitasat;
e szotarak, lexikonok, szakirodalom hasznalatanak gyakorlasat;
e 3z Onallosagra, dnellendrzésre, igényességre szoktatast.

A hazi feladat mindig meghatdrozott célt szolgal, ennek a célnak kell elsosorban alarendelni.
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Alapkovetelmény a hazi feladattal kapcsolatosan
Mennyiségileg ne legyen sok, a tanulo életkorahoz igazodjon,

ne legyen monoton, faraszto,

tartalmilag, mindségileg erdfeszitést kdveteljen,
megoldhato, teljesithetd legyen,

érdeklodést ébresszen,

ellendrizhetd, javithato, javittathato legyen,
visszajelzés értékii legyen a teljesitése,

megtervezett,

© © N o g bk~ w0 D PE

lehetdleg differencialt legyen,

10. feladésara €s javitasara, javittatasara legyen elég 1do.

11. segitse az 6nallo tanulas és ismeretszerzés kialakulasat.

12. Lehetdség szerint a hétvégére, sziinetekre ne keriiljon irasbeli feladat, memoriter.
Altalanos zaradékok
Ervényessége: 2020. szeptember 1. napjatol felmend rendszerben.
A programot a 2021/2022-es tanév soran az iskolai nevel6testiiletnek feliil kell vizsgalni.
A HPP értékelése, feliilvizsgalata
- a szaktanarok minden tanév végén irasban értékelik a programban megfogalmazott altalanos
célok és a helyi tanterv altal eldirt tantargyi célok és kovetelmények megvaldsulasat
- a munkako6zosségek évente értékelik az altalanos célok megvalosulasat, a felmérések
eredményét

- a sziil6k kozossége évente véleményt formalhat a program miikodésével kapcsolatban.

A pedagogiai program modositasa

A modositasra javaslatot tehet:

- az intézményvezeto,

-- a nevelok szakmai munkak6zosségei

- a nevelQtestiilet barmely tagja

- az iskolaszék (hidnydban a sziilok kozossége)

- az iskola fenntartoja

Megfeleld személyi és targyi, valamint finanszirozasi feltételek megléte esetén barmelyik fél

kezdeményezheti 1 tartalmi és szervezeti formak beemelését a dokumentumba.
A sziilok és a tanulok pedagdgiai program modositdsat kozvetlenill a sziiloi, illetve didk-
onkormanyzati képviseldi Gtjan az intézményvezetdnek javasolhatjak.

A modositast a neveldtestiilet fogadja el és tankertileti jovahagyasaval valik érvényessé.
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A modositas mindig a jovahagyast kovetd szeptember 1-jétdl valik érvényessé.
A HPP nyilvanossagra hozatala
A pedagogiai programot a fenntarté dnkorményzatok az elfogadést kovetden- a helyben szokésos
modon - teszik kozzé.
Az iskola pedagodgiai programja nyilvanos, minden érdeklédd megtekintheti a kovetkezo
személyeknél, illetve helyeken:

- az iskola fenntart6janal

- az iskola konyvtaraban

- az iskola nevel6i szobéjaban

- az intézményvezetonél €s helyettesénél

- az iskola honlapjéan szentlaszloisk.hu
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A Helyi Pedagogiai Program elfogadasa és jovahagyasa

A Helyi Pedagogiai Program elfogadisa és jovahagydsa

1. A HPP-t a Sziilok Kozossége vezetdsége 2020. augusztus 31-i iilésén véleményezte és
elfogadasra javasolta.
Kelt: 2020. augusztus 31. L Cmehons 44 ‘ [ L/MT. Q
Kirschné Kemény Vet%m '
az iskolai SZK elnoke

2. Nyilatkozat

A BakonyszentldszI6i Szent Lszlé Altaldnos Iskola Kozalkalmazotti Tandcsa képviseletében és
felhatalmazdsa alapjan aldirdsommal tamisitom, hogy a Helyi Pedagdgiai Program
elfogadasahoz eloirt véleményezési jogunkat gyakoroltuk. A Koézalkalmazotti Tanacs a HPP
moédositasat 2020. augusztus 31-1 {ilésén megtargyalta, a HPP modositasi javaslatahoz

egyetértését adja.

Bakonyszentlaszlo, 2020. augusztus 31.

'\%@v@u&—e' Hk,()u /tU&/*& /

Benkéné Mejlinger Ildiko
a KT vezetije

3. Nyilatkozat
A Bakonyszentldszléi Szent Ldszlé Altaldnos Iskola Alsés Munkakozosség képviseletében és
felhatalmazdsa alapjan  aldirdsommal tanusitom, hogy a Helyi Pedagdgiai Program
elfogadasahoz eloirt véleményezési jogunkat gyakoroltuk. Az Alsés Munkakdzosség a HPP
modositasat 2020. augusztus 31-i {ilésén megtargyalta, a HPP modositasi javaslatidhoz
egyetértését adja.
Bakonyszentlaszlo, 2020. augusztus 31. k: 7t o de, Aot

D> Ko,
»)
Baloghné Kovdcs Mdria

At 1.

munkakozosség-vezetd
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4, Nyilatkozat
A BakonyszentldszIoi Szent Ldszlo Altaldnos Iskola FelsGs Munkakozosség képviseletében és
felhatalmazdsa alapjan aldirasommal tanisitom, hogy a Helyi Pedagdgiai Program
elfogadasédhoz el6irt véleményezési jogunkat gyakoroltuk. A Felsés Munkak6zdsség a HPP
médositasat 2020. augusztus 31-i ilésén megtargyalta, a HPP modositasi javaslatahoz
egyetértését adja.
Bakonyszentlaszlo, 2020. augusztus 31. Xy’\vuﬂ i e ORLL

Kozma Ilona

munkakozosség-vezetd

5. A HPP-t a nevel6testiilet 2020. augusztus 31-i iilésén véleményezte, és elfogadasra javasolta.
Kelt: Bakonyszentlaszl6, 2020. augusztus 31. P LA A
Fodor Miklés

intézményvezetd

6. Helyi Pedagogiai Programjat a Bakonyszentlaszloi Szent Laszlo Altalénos Iskola tantestiilete

100%-o0s aranyban elfogadta.

7. A Szent Laszl6 Altalanos Iskola Helyi Pedagégiai Programjat a Gyéri Tankertileti Kézpont

igazgatdja jovahagyta

Blazovicsné Varga Marianna

Kelt: Gyor, ..... tankeriileti igazgato
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A Szent Laszlé Altalanos Iskola
HELYISEG, BUTOR ES TANESZKOZJEGYZEKE

A 20/2012. (VIIL.31.) sz. EMMI rendelet eldirasai koziil intézményiink a kovetkez6
helyiségekkel és felszerelésekkel rendelkezik:

1. HELYISEGEK

tanterem

szaktanterem
logopédiai és egyéni fejlesztd szoba
tornaterem

sportudvar

igazgatoi iroda
helyettesi iroda
neveldtestiileti szoba
tigyviteli helyiség
konyvtar

sportszertar

szertar

aula

01t6z6

zuhanyz6

személyzeti WC
mozgaskorlatozott WC
tanuloi

OFRPRWRANRPRWRRPRRRPRPRRERRERLNOD

II. HELYISEGEK BUTORZATA ES EGYEB BERENDEZESI TARGYAI

1. Tanterem
tanuloi asztalok, székek tanulok létszamanak figyelembevételével
neveloi asztal, szék tantermenként 1
eszkoztarold szekrény tantermenként 1
tabla tantermenként 1
ruhatérolo (fogas) tanulok 1étszamanak figyelembevételével
szeméttarolo helyiségenként 1
sOtétitd fliggdny ablakonként

2. Szaktantermek
(a tantermi alapfelszereléseken feliil)

2.1. szamitastechnikai terem

szamitogeép 20

tabla + flipchart 1

szamitogépasztal + allithato szék 20
2.2. idegen nyelvi szaktanterem

interaktiv tabla 1
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2.3 nyelvi labor (18 16 részére)

magnetofon

CD-lejatszo

tanuloi egység

pianind
2.4. természettudomanyi szaktanterem

vegyszerall6 tanuld asztalok
(viz, gaz csatlakozassal)
elszivoberendezés
vegyszeralld6 mosogatd

fali mosogato

poroltd

mentdlada

eszkOz- és vegyszerszekrény
méregszekrény (zarhato)
eszkozszallito tolokocsi
torpefesziiltségli csatlakozasok
video + TV

2.5 .technika szaktanterem

tanul61 munkaasztal
allithatd magassagu tamla nélkiili szék
vided + TV

3. Tornaterem

kosarlabda palank

gyuru
maszoérad

4. Sportudvar

kézilabda palya

kosarlabda palya (mini)

roplabda palya

szabadtéri labdajaték felszerelése
5. Igazgatoi iroda

irdasztal

sz¢ék

targyaldasztal

sz¢ék

iratszekrény

telefon

szamitogép + nyomtato
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két asztalonként 1
tantermenként 1
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2
1
1

tanuldasztalonként 1
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6. Igazgatohelyettesi iroda

irdasztal

sz€k

fax

szamitogép + nyomtatd

iratszekrény

7. Nevelotestiileti szoba

fidkos asztal

pedagoguslétszam szerint

sz€k pedagoguslétszam szerint

naplo és folyoirattartod
szamitogép

fogasok pedagoguslétszam figyelembevételével

tukor

8. Ugyviteli helyiség

asztal

sz€k

iratszekrény
lemezszekrény

irogép

irdgépasztal és szék
fénymasolo
szamitogépasztal
szamitdgép nyomtatoval
telefon

8. Konyvtar

tanuloi asztal, szék

konyvtarosi asztal, szék

szekrény (tarold

tarolok, polcok, szabadpolcok

1étra (polcokhoz)

szamitogep

video (lejatszo, felvevo) televizioval
CD vagy lemezjatszo

9. Logopédiai és fejleszto szoba
tanuloi asztal + szek

tiikor

bordasfal elem

tabla

szekrény
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ESZKOZSZUKSEGLET AZ 1-4. OSZTALYBAN

Anvyanyelvi ismeretek

Taneszkoz Mennyiségek
Neveloi

irott kis- és nagybetiis ABC 2db
hivoképek (betiik, hangok) 2 db
betlisin 2db
Nyelvtani applikaciok 2 db
Matematika

térfogatmértékek (1, dl, cl) 1db
oralap mutatokkal 1db
faliora 1db
testmodellek (kocka, tégla, henger) 1-1db
szines golyokészlet 1db
kétkara mérleg (miianyag) +stlykészlet 1db
Természetismeret

Elélények képkartya sorozat 2Cs
levegé homéro 2db
csiraztato 1 db
Enek

triangulum 3db
réztanyeér 2 par
dallamkiraké (tanuloi) 10 db
hangoszlopkocka 2 db
metallofon 1db
ritmus- és betiikottas olvasokészlet (tanari) 4 db

ESZKOZSZUKSEGLET AZ 5-8. OSZTALYBAN
MAGYAR NYELV ES IRODALOM

Tablok, faliképek

Mondatfajtak

A mondat részei

A beszédhangok, Helyesirasi alapelvek

A Magyar Szent Korona orszagai (térkép)
Irodalomtorténeti térkép

Népviselet, népi épitészet (térkép)

Nemzeti jelképeink

A Rékoéczi-szabadsagharc (térkép)
Kommunikacios folyamat szeml.

Helyesirasi ismeretek - kétoldalas (kiil. szofajok)
Szotarak, lexikonok, kézikonyvek, tankonyvek
Szavak szerkezeti elemei

Verslabak

frok, koltok (fényképek)

Egyeb

Digitalis tabla (projektor, laptop, tabla)

NEMET NYELV
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Tankonyvhoz kapesolodo CD-k
Szotarak: Halasz E16d: Magyar-Német
Neémet-Magyar szotara

Tanuloi kisszotarak (legalabb 10 db)
Tanulast, tanitast segité konyvek:
Applikalhat6 képanyag
Szemléltetéshez hasznalt folydiratok, képes ujsagok, képes albumok, konyvek
Német nyelvii irodalmi miivek, mesekdnyvek, gyermek- €s ifjusagi tjsagok
Német nyelvii tarsasjatékok, kartyajatékok
Tablazatok:

igeragozasi

fonévragozasi

melléknévragozasi

német ABC

szamnevek

eloljarok

uj helyesiras

mondatalkotas

orszagismereti tablok
térkép
MATEMATIKA

Szamologép: négy alapmiiveletes, memorias (7. osztalytol)
Geometria felszerelés: tablai egyenes vonalz6, haromszog vonalzo (45°-os és 60°-0s), tablai
sz0gmérd, tablai korzo (lehetdleg tapadokorongos)

Matematikai faliképek
Matematika falikép garnitara:  Halmazok
Tertiletszamitasok
Lineéris fliggvény
A négyszogek

Tertilet és kerlilet szamitasok
Meértani testmodellek: szabalyos testek, téglatestek, hasabok, gdbmb
Eszk6zok a méréshez:

méterrad

négyzetméter

kobdeciméter

trmértéksorozat

tomegegység sorozat

mérleg

szobahOmérd

mutatos faliora
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TORTENELEM

Teérkepek
Magyarorszag torténete

Honfoglalas és letelepedés

Magyarorszag 1000 - 1240

Magyarorszag 1X - XIlIl.sz.

Magyarorszag XIII - XV.sz.

Magyarorszag Anjouk és Zsigmond koraban
Magyarorszag gazdasaga €s kuluraja 1301 - 1526
Magyarorszag a XV.sz.

Magyarorszag 1526 - 1606

Magyarorszag 1606-1711

Torok hadjaratok Magyarorszagon
Magyarorszag a XVIl.sz.

Magyarorszag a XII1.sz.

Magyarorszag 1848 - 49

Osztrak Magyar Monarchia 1867-1914
Osztrak Magyar Monarchia 1914
Magyarorszag gazdasaga ¢s tarsadalma 1938
Hazank a II. vildghabortaban

Magyar Tanacskoztarsasag 1918 - 1919

A magyar allamcimer torténete

A magyar torténet attekintése

Magyarorszag teriileti valtozasai

1956

Egyetemes torténet:

Az emberiség az 6skorban
Az Okori Kelet

Az Okori Kelet

Palesztina az 6korban

Az Okori GOrdgorszag

A Roémai Birodalom
Impérium Romanum
Bibliai orszagok

Europa Nagy Karoly koraban
Eurdpa a IX - XI. sz.
Europa a XII - XIII. sz.
Eurépa a XIV - XV. sz.

A Fold népei XIV - XV. sz.

Eurdpaiak felfedezései és gyarmatositasa XV - XVII. sz.

Eurdopa a XVI. sz.

A Fold népei XVI - XVIII. sz.
Eur6pa a XVIIL sz.

Europa a XVIIL. sz. végén

A gyarmati rendszer 1830.
Eurdpa 1815 - 1849

Europa a XIX. sz.

Europa a XIX. sz. végén
Eurodpa az 1. vilaghaboru idején
Az 1. vilaghaboru
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Eurépa 1917 — 38

Eurodpa a két vilaghéboru kozott

Polgarhaboru és intervencid Oroszorszagban
Eurodpa a II. vilaghabort idején

A masodik vildghabora

A gyarmati rendszer felbomlasa

A megosztott Europa

Az Eurdpai Und

Uralkodoi arcképsorozat

BIOLOGIA

1. Bioldgiai faliképek
Az emésztés
Az ember mozgasszervrendszere

2. Csontvazak
Galamb csontvaz iivegkazettaban
Hal csontvaz iivegkazettaban
Macska csontvaz fatalpon
Vizisikl6 livegkazettaban
Béka csontvaz iivegkazettaban
Madér szarnya és tolla
Rovartest tagoltsaga (dobozos)

3. Novénytani modellek (feltjitasra szorulnak)

Egyszikli szar Fas szar szerkezete
Levél szerkezete

Novényi sejt

ZarvatermOk megtermékenyitése
Kétszikii szar

4. Bioldgiai beagyazasok

Béka csontvaz

Egér csontvaz
Cserebogar fejlodése
Majusi cserebogar
Bab csirazasa

5. Anatoémiai modellek
Filmodell
Szemmodell
Emberi bér keresztmetszete
Emberi agy (3 részes)
Emberi gége

6. Torzok
Torzé szabvany fejjel (10 részes)

7. Mikroszkopok, mikroszkopi metszetek
Tanari mikroszkop / régi /
Mikrometszet készlet
Mikroszkop 1 db
....Tanul6i mikroszkdép 5 db
....Vizanalitika 4 db
...Mini meteor. all. 4 db

71

HPP



Bakonyszentlaszloi Szent Laszl6 Altalanos Iskola
....Multifunkec. eszkozk.
....Taves6 12 db
....Kézi nagyit6 20 db
....Iranyta 20 db
... T4jolo 10 db
...Természetjard készlet 1 db

FIZIKA

1. Faliképek
SI mértékrendszer
2. Demonstracios eszk6zok
Hoéméro: szoba- és ablakhéméro
alkoholos ¢€s higanyos

Magnesrudpar

Magnespatko

Uvegrad (+bdr)

Ebonitrad

Lagyvasrud (par)

Erémérd: rugds 25 N-0s
2,5 N-0s
0,25 N-o0s

Karosmérleg

Gravesande készulék

Eszkoz a lineéris hétagulés vizsgalatahoz (emeltyiis pirométer)

Elekromotor és generator modell
Szétszedhetd iskolai transzforméator
Kiilonbozo "ellenéllasok"
Golyokészlet

Lejto

Felfliggeszthetd golydk
Tomegminta sorozat

KEMIA
Oktat6tablak

Periodusos rendszer (nagyméretii fali)

Kémiai modellek

Nétrium-klorid racs

Pélcikamodell (tanulo6i 12 db)

Kalottamodell (tanari)
Laboratoriumi késziilékek
Bunsen-égé PB géazra (1 db tanari)
Gazfejlesztd késziilék (200 ml)
Hoffmann-féle vizbonto késziilék
Kipp-féle gazfejlesztd késziilék

FOLDRAJZ

Szemlélteto eszkozok
Domborzati f6ldgdmb
Szerkezeti foldgomb
Térképek
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A Fold orszagai

A Fold éghajlata

A Fold banyaszata

A Fold csapadéktérképe
Eszak-Amerika

Az USA gazdasaga

Afrika

Azsia

Ausztralia és Ocednia

Eurodpa ipara €s banyaszata

Eurépa domborzata

Nyugat-Eurdpa

Ko6zép-Eurdpa

Dél-Europa

Eszak-Eurdpa

Eurdpa orszagai

A Karpat-medence domborzata és vizei
Magyarorszag gazdasaga
Magyarorszag domborzata és vizei
Magyarorszag megyéi

Magyarorszag megy¢i és kozlekedése
Budapest és kornyékének gazdasaga
Térképtarto allvany

ENEK-ZENE

Magnds CD lejatszo
Szintetizator
Ritmushangszerek
kézi csorgd
cintanyér
triangulum
csorgédob
Mozg6 hangsortabla
333 olvasogyakorlat
Kicsinyek korusa flizetek
Kodaly: Valogatott biciniumok
Otfoku zene
Hétfoku olvasogyakorlat
Zeneszerzok portréi
Kules a muzsikdhoz kronolodgiai tablasor
Zeneiskola alapismeretek (fali lemoshato tabla)
CD-k
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SZAMITASTECHNIKA

Oktatotabla 10 db
TESTNEVELES
Svédszekrény 2 db
Ugrodeszka 2 db
Tornaszivacs 7db
Ugrédomb 1db
Magasugro allvany+ léc 1db
Tornazsamoly 12 db
Pingpong-asztal 1db
kosarlabda palank 2db
kisméretii focikapu 2 db
Maszorud 5db
Maszokotél 4db
Bordasfal 58 db
Tornapad 8 db
Oltozoépad 6 db
Sportszer szekrény 3db
Sulypont-emelkedés mérd 1db
Testmagassag-méro 1db
Kézilabda kapu 2db
Tollasiité 10 db
Sulygoly6 2 db
Medicinlabda 18 db
Sulyzo 30db
Kislabda 10 db
FEJLESZTOPEDAGOGIA

Terapidhoz sziikséges fejlesztd jatekok, eszkdzok:

Szényeg

Fiizocske (szamok, szinek, formak)

Memoria jatékok

Kirakoés (puzzle) jatékok

Rajzol6 sablonok, szines ceruzak, ollok, papir-ragaszto
Palcikak, korongok, logikai készletek, gyurma, zsirkréta
Babok (maci, kakas, kismalac, stb.)

Mix-max (Ravensburger) testséma fejlesztd tarsasjaték
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Ervénybe 1ép6 tantervek 2020 szeptemberétol

Tanév| 1. 2. 3. 4. S. 6. /. 8.
2020/ | 2020 | 2012 | 2012 | 2012 | 2020 | 2012 | 2012 | 2012
2021

2021/ | 2020 | 2020 | 2012 | 2012 | 2020 | 2020 | 2012 | 2012
2022

2022/ | 2020 | 2020 | 2020 | 2012 | 2020 | 2020 | 2020 | 2012
2023

2023/ | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020
2024

2012 = a 2012-ben kiadott kerettanterv

2020 =a 2020-ban kiadott kerettanterv
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C) AZ ISKOLA HELYI TANTERVE
I. Az egyes évfolyamokon tanitott tantargyak 6raszamai — NAT 2020
Kotelezo tantargyak és oraszamok az 1-4. évfolyamon

Oraterv a kerettantervekhez — 1-4. évfolyam NAT 2020
Tantargyak 1. évf. | 2. évf. 3. évf. 4. évf.
Magyar nyelv 4 4 2 2
Irodalom 4 4 4 4
E16 idegen nyelvek 2
Matematika 5 5 5 4
Etika/hit- és erkolcstan 1 1 1 1
Kornyezetismeret 1 2
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultara 2 2 2 1
Technika és tervezés 1 1 1 1
Digitalis kultura 1 1
Testnevelés és sport 5 5 5 5
Rendelkezésre allo orakeret 24 24 24 25

Kotelezo tantargyak és oraszamok 5-8. évfolyamon

Oraterv a kerettantervekhez — 5-8. évfolyam NAT 2020
Tantargyak S5.évf. | 6.évfl. | 7.évf. | 8.évf.

Magyar nyelv 2 2 1,5 1,5
Irodalom 2 2 2 2
E16 idegen nyelvek 3 3 3 3
Matematika 4 4 4 4
”,Férténelerfl,'t.érsadalmi és 25 9 9 5
allampolgari ismeretek
Allampolgari ismeretek 1
Etika/hit- és erkolcstan 1 1 1 1
Természetismeret 2,5 3
Bioldgia-egészségtan 1,5 1,5
Fizika 1,5 1,5
Kémia 1,5 1,5
Foldrajz 2 1
Enek-zene 2 1 1 1
Vizualis kultura 1 1 1 1
Drama ¢és szinhaz 1
Hon- és népismeret 1
Digitalis kultura 1 1 1 1
Technika és tervezés 1 1 1
Testnevelés €s sport 5 5 5 5
Osztalyfonoki 1 1 1 1
Rendelkezésre allo orakeret 28 28 30 30
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Alaporaszamok tantargyanként éves bontasban TANAK 2020 also

Tantargy 1 2. 3. 4.
Magyar nyelv 4 4 3 4
Irodalom 4 4 4 4
Matematika 5 5 4 4
Etika/hittan 1 1 1 1
Kornyezetismeret 1 2
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultira 2 2 2 1
Technika és terv. 1 1 1 1
Digitalis kultara 1 1
Testnevelés 5 5 5 5
24 24 24 25

Alaporaszamok tantargyakként éves bontasban TANAK 2020 fels6

Tantargy S. 6. 7 8.
Magyar nyelv 3 2 2 2
Irodalom 3 3 3 3
Matematika 4 4 4 4
Torténelem 2,5 2 2 2
Hon- és népism. 1
Allampolgari ism. 1
Etika/hittan 1 1 1 1
Természetismeret 25 3
Biologia 15 1,5
Kémia 15 1,5
Fizika 1 1
Foldrajz 2 1
El6 idegen nyelv: német 2 2
Enek-zene 2 2 1 1
Vizualis kultara 2 2 1 1
Technika és terv. 1 1 1 1
Digitélis kultira 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5
Osztalyfonoki 1 1 1 1
28 28 30 30
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oooooooooooo

tanév I. félévének értékelése — 1. osztaly

OM azonosito: 037141

Tanuld neve

HPP

oktatasi azonositd szama

Tantargy Minésités
MAGATARTAS | Példas Jé Viltozé Rossz
altalanos mindsitése
Orai munkéja Aktiv, segitd | JO, néha Valtozo, gyakran | Zavarja tarsait
Osztonzést lemarad
igényel
Figyelmeztetésre Soha Ritkan Tobbszor Gyakran
szorul
Szabalyokat betartja | betartja Ritkan téveszti | Gyakran nem tartja | Nem tartja be
be
SZORGALOM Példas Jo Viltozo Hanyag
altalanos mindsitése
Felszerelése Hianytalan Ritkan hidnyos | Tobbnyire hidnyos | Legtobbszor
hianyos
Figyelme Kitarto Megfeleld Aktivizalhato Szétszort
Feladattudata Fejlett Megfelel6 Elfogadhato Fejlesztend6
Munkatempoja Gyors Megfeleld Kicsit lassu Nagyon lasst
MAGYAR NYELV | Kivaléan Jol teljesitette | Megfeleloen Fejlesztésre
ES IRODALOM teljesitette teljesitette szorul
Beszédtechnika Gyors Megfelel6 Kicsit lassi Nagyon lasst
Szobeli Valasztékos | Erthetd, pontos | Atlagos Nehézkes
kifejez6készség
Olvasas Biztonsaggal | Néha téveszt Bizonytalan Nem ismeri
Betiifelismerés felismeri
Osszeolvasas Hibatlan Kicsit nehézkes | Nehézkes Nem kielégitd
Szovegértés Kifogastalan, | Megfeleld, csak | Nem érti Nem felel meg
mondatokat | szavakat ért
is ért
Memoriterek Pontos, Elsietett, gyors | Lasst Pontatlan
kifejezd
Iras vonalvezetése, Biztos Néha Bizonytalan Fejlesztést
irasmozgasa bizonytalan igényel
[rasmod, kiilalak Szabalyos, Rendezett Olvashato Rendezetlen
SZE&p
Tollbamondas utan | Hibatlan Kevés hiba Sok hiba Fejlesztendo
iras
Betlikapcsolas Szabalyos Kevés Sok hiba Rossz
kapcsolasi hiba
Betlialak Szabalyos Némely betlije Szabalytalan betlik | Torzitott betiik
szabalytalan
Masolas Biztos Olykor Még bizonytalan Nagyon hibas
bizonytalan
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Szokincs Gazdag, Eletkoranak Hianyos Nagyon hianyos
szines megfeleld
ENEK
Daléneklés Tiszta, hibatlan Jo Bizonytalan
Ritmusismeret Biztos Olykor Bizonytalan Gyenge
bizonytalan
MATEMATIKA
Szamfogalma 0-t6l Kialakult, Kissé pontatlan Bizonytalan Nem megfeleld
10-ig pontos
Szamok, Biztos Kevés hibaval Tobb hibaval Bizonytalan
matematikai jelek hasznalja hasznalja
(=>,<) irasa,
alkalmazasa
Szamszomszédok Hibatlanul, | Kevés hibaval Tobb hibaval, Segitséggel sem
megnevezése onalldéan nevezi meg segitséggel nevezi | nevezi meg
megnevezi meg
Osszeadés, kivonas | Biztos Kevés hibat ejt Segitséggel végzi, | Nem tudja
végzése tanult bizonytalan
szamkorben
Hianyos miiveletek | Biztos Kevés hibat ejt Segitséggel végzi, | Nem tudja
kiegészitése bizonytalan
Képrdl miiveletek Onalldan, Kevés hibaval Segitséggel végzi | Segitséggel sem
megfogalmazasa hibatlanul végzi tudja
veégzi
Szoveges feladatok | Erti, Tobbnyire Segitséget igényel | Nem érti
értelmezése, Onalldéan onalldan
megoldasa megoldja megoldja
ETIKA/HIT-ES Jol Megfelelt
REKOLCSTAN megfelelt
RAJZ
Eszkozhasznalat Biztos Jo Megfeleld Kialakulatlan
Abrazolas, képi Esztétikus Kifejez6 Elfogadhat6 | Kidolgozatlan
megjelenités
TECHNIKA
Eszkozhasznalat Biztos Jo Megfeleld Segitségre szorul
Munkavégzés Onall6 Kevés Toébbnyire Folyamatos
neveldi neveldi segitséget igényel
segitséget segitséget
igényel igényel
Munkadarab TetszetOs Kevés hiba Elfogadhat6 | Hibas
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TESTNEVELES \

Orai munka Aktiv, egylittmiikodo Biztatasra Elutasito

szorul
Fegyelmezettsége | Fegyelmezett Néha Gyakran fegyelmezetlen
fegyelmezetlen

Mozgasa Ugyes, rendezett Lassu Rendezetlen

Felszerelése Hianytalan | Néha hianyos Hianyos Soha nincs
Bakonyszentlaszlo, ...l

tanitd tanitod — osztalyfonok
szulo
Aiiiiiiiinn tanév értékelése — 1. osztaly végén

Tanuld neve

OM azonosito: 037141

oktatasi azonositd szama

Tantargy Minésités
MAGATARTAS | Példas Jo Viltozo Rossz
altalanos
minositése
Orai munkéja Aktiv, segité | Jo, néha Valtozo, Zavarja tarsait
0sztonzést gyakran
igényel lemarad
Figyelmeztetésre Soha Ritkan Tobbszor Gyakran
szorul
Szabalyokat betartja | betartja Ritkan téveszti | Gyakran nem Nem tartja be
tartja be
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HPP

SZORGALOM Példas Jo Viltozé Hanyag
altalanos
mindsitése
Felszerelése Hianytalan Ritkan hianyos | Tobbnyire Legtobbszor
hianyos hianyos
Figyelme Kitarto Megfelel6 Aktivizalhato Szétszort
Feladattudata Fejlett Megfelel6 Elfogadhat6 Fejlesztend6
Munkatempoja Gyors Megfeleld Kicsit lassu Nagyon lassu
MAGYAR Kivaléan Jol teljesitette | Megfelel6en Fejlesztésre
NYELV ES teljesitette teljesitette szorul
IRODALOM
Beszédtechnika Gyors Megfeleld Kicsit lassu Nagyon lasst
Szobeli Vilasztékos | Erthetd, pontos | Atlagos Nehézkes
kifejez6készség
Olvasas Mondatokat | Szélamokban Szavakat olvas | Betlizget
Hangos olvasas olvas olvas
Néma olvasas Elmélyiilten | Rovid Mondatokat Néma olvasasa
magaban szovegeket olvas nehézkes
olvas olvas
Szovegértés Kifogastalan, | Megfelel6, csak | Nem érti Nem felel meg
mondatokat | szavakat ért
is ért
Memoriterek Pontos, Elsietett, gyors | Lassu Pontatlan
kifejezd
Iras vonalvezetése, | Biztos Néha Bizonytalan Fejlesztést
irasmozgasa bizonytalan igényel
[rasmod, kiilalak Szabalyos, Rendezett Olvashato Rendezetlen
SZEp
Tollbamondas utan | Hibatlan Kevés hiba Sok hiba Fejlesztend6
iras
Betlikapcsolas Szabalyos Kevés Sok hiba Rossz
kapcsolési hiba
Betlialak Szabalyos Némely betlije | Szabalytalan Torzitott betiik
szabalytalan betlik
Masolas Biztos Olykor Még Nagyon hibas
bizonytalan bizonytalan
Szokincs Gazdag, Eletkoranak Hiényos Nagyon hianyos
szines megfeleld
ENEK
Daléneklés Tiszta, hibatlan Jo Bizonytalan
Ritmusismeret Biztos Olykor Bizonytalan Gyenge
bizonytalan
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MATEMATIKA
Szamfogalma 0-t61 | Kialakult, Kissé pontatlan | Bizonytalan Nem megfeleld
20-ig pontos
Szamok, Biztos Kevés hibaval T6bb hibaval Bizonytalan
matematikai jelek hasznalja hasznalja
(=>,<) irasa,
alkalmazésa
Szamszomszédok Hibatlanul, | Kevés hibaval Tobb hibaval, Segitséggel
megnevezése onalldéan nevezi meg segitséggel sem nevezi
megnevezi nevezi meg meg
Osszeadas, kivonas | Biztos Kevés hibat ejt Segitséggel Nem tudja
végzése tanult végzi,
szamkorben bizonytalan
Hianyos miveletek | Biztos Kevés hibat ejt Segitséggel Nem tudja
kiegészitése végzi,
bizonytalan
Képrdl miiveletek Onalloan, Kevés hibaval Segitséggel Segitséggel
megfogalmazasa, hibatlanul végzi végzi sem tudja
szamsorozat végzi
folytatdsa
Szoveges feladatok | Erti, Tobbnyire Segitséget Nem érti
értelmezése, onalldan onalléan igényel
megoldasa megoldja megoldja
ETIKA/HIT-ES Jol Megfelelt
ERKOLCSTAN megfelelt
RAJZ
Eszk6zhasznalat Biztos Jo Megfelel6 Kialakulatlan
Abrazolas, képi Esztétikus | Kifejezo Elfogadhato Kidolgozatlan
megjelenités
TECHNIKA
Eszkozhasznalat Biztos Jo Megfeleld Segitségre
szorul
Munkavégzés Onall6 Kevés Tobbnyire Folyamatos
neveloi neveloi segitséget
segitséget segitséget igényel
igényel igényel
Munkadarab TetszetOs Kevés hiba | Elfogadhato Hibas
TESTNEVELES \
Orai munka Aktiv, egyiittm{ikodd Biztatasra Elutasito
szorul
Fegyelmezettsége | Fegyelmezett Néha Gyakran fegyelmezetlen
fegyelmezetlen
Mozgasa Ugyes, rendezett Lassu Rendezetlen
Felszerelése Hidnytalan | Néha hianyos Hidnyos Soha nincs

Bakonyszentlaszlo, 20... .............

82
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tanito tanitd — osztalyfonok
szilo
A 20.../20.... tanév 1. félévi értékelése 2. osztaly
OM azonosité: 037141
tanuld neve oktatdsi azonositd szama
Tantargy Minésités
Magatartas daltalanos Példas Jo Valtozo Rossz
mindsitése
Az iskolai hazirendet Betartja Igyekszik Tobb esetben Sorozatosan
betartani sérti megseérti,
rendbontd
Konfliktuskezelo Kiemelkedd | Jo Valtozo Még fejletlen
képessége
Tanorai fegyelme Jo Viltoz6 Hanyag
Szorgalom dltalanos Példas Jo Viltozo Hanyag
mindsitése
Felszerelése Hianytalan | Ritkan Tobbnyire Legtobbszor
hianyos hianyos hianyos
A tanitasi orakon Aktiv Osztonzést | Figyelmetlensé | Téarsai munk4jat
igényel ge miatt is zavarja
gyakran
lemarad
Figyelme Kitarto Megfeleld | Aktivizalhato Szétszort
Feladattudata Fejlett Megfeleld | Elfogadhato Jelentésen
fejlesztendd
Munkatempdja Gyors Megfeleld | Lassu
Magyar irodalom Kivalo Jo Megfelel6 Fejlesztésre
szorul
Magyar nyelv és irodalom | Valasztékos | Pontos Atlagos Nehézkes
szobeli kifejezo készség
Onallé munkavégzés Példas Jo Megfeleld Gyenge
Beszéd jellemzoi: Pontos Kifejezo Cseréli a Tobb hangot
hangképzés+ejtés hangokat hibésan ejt
Beszéd jellemzdi: szokincs | Gazdag Ertelmes Atlagos Szegény
Betiifelismerés Biztos Néha hibaz | Bizonytalan Nem ismeri
Olvasas Folyamatos, | Kevés Szbtagol Nem olvas
pontos hibaval
Szovegértés Kivalo Jo Megfeleld Gyenge
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Memoriter (vers tanulasa) | Pontos, Pontatlan Sok hiba Nem tanulja
kifejezo meg
Magyar nyelv
Irdsbeli munkdja Rendezett, Pontatlan Rendezetlen, Nagyon lasst,
tiszta, hibas piszkos, hibas
pontos, Sz€p
Masolas Hibatlan Kevés Sok hibaval Torzitott
hibaval
Tollbamondas Hibatlan Kevés Sok hibaval Ertelmetlen
hibaval
Nyelvi szabadlyok Jo Bizonytala | Gyenge Nem
alkalmazasa n alkalmazza
Helyesiras Hibatlan Kevés Sok hibaval Ertelmetlen
hibaval szavak
Enek-zene
Dallamismeret — Biztos Pontos Bizonytalan Hianyos
mozgassal kisért eloadads
Ritmuskiséret Tud adni a Kis hibaval | Sok hibaval
dalokhoz tudja tudja
Enekel Szivesen Tarsaival Nem szivesen
egyediil énekel énekel
Matematika
Szamfogalom 100-as Kialakult, Kialakult, | Bizonytalan Nem alakult ki
szamkorben pontos kissé
pontatlan
Szamsorozat szabalyait Felismeri, Felismeri, | Segitséggel Nem latja az
folytatja néha tudja Osszefliggéseket
téveszti a
folytatést
Szobeli osszeadas, kivonds | Biztos Néha Gyakran téveszt | Sok segitséggel,
végzése téveszt nehezen végzi
+,- pétlasa Biztos Néha Gyakran téveszt | Sok segitséggel,
téveszt nehezen végzi
Nyitott mondatok Biztos Néha Gyakran téveszt | Sok segitséggel,
megolddsa téveszt nehezen végzi
Széveges feladatok Onallo, érti Kissé Bizonytalan Sok segitséggel
értelmezése bizonytal végzi. Nem
an, kevés tudja
hiba
Etika/hit- és erkolcstan Jol megfelelt Megfelelt
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Kornyezetismeret
A testrészek nevét, az Hibatlanul Kevés Tobbszor Nem ismeri
erzékszerveket ismeri hibéaval téveszti
ismeri
Az egészséges élet Kivaloan Jol ismeri | Elfogadhatéan | Nem ismeri
feltételeit, a helyes ismeri ismeri
taplalkozast
Az emldsok, madarak, Hibatlanul Kevés T6bbszor Nem ismeri
rovarok jellemzdit ismeri hibaval téveszti
ismeri
Az erddrdl tanultakat Kivaloan Kevés Sok hibaval Nem tudja
felidézi hibaval idézi fel felidézni
idézi fel
Probléma megoldasa Kivalo J6 Elfogadhat6 Nem megfeleld
Technika
Eszkozhasznalat Onallo, biztos | J6 Megfeleld Sok segitségre
szorul
Munkadarab Tiszta, Kisebb Elfogadhat6 Sok hiba
tetszetds hibdk
Rajz
Eszkozhaszndalat Onallo, biztos | Jo Megfeleld Sok segitségre
szorul
Abrazolds, képi Esztétikus, Kisebb Elfogadhato Nehezen
megjelenités kifejez6 hibak felismerhetd,
kidolgozatlan
Munkadarab Tiszta, tetszet6s, igényes Elfogadhato Rendetlen,
igénytelen
Testnevelés ‘
Orai munkdja Egyiittmiikodd, dntevékeny | Onallétlan, Elutasitd
biztatdsra szorul
Fegyelmezettsége Fegyelmezett | Altalaban | Gyakran Mindig
fegyelme | fegyelmezetlen | fegyelmezetlen
zett
Alloképessége Kivalo Jo, életkoranak megfeleld Gyenge
Felszerelése Hianytalan Néha Hianyos Soha nincs
hidnyos

Bakonyszentlaszlo, 20.... januar

tanito
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Heti program tervezet: Egészséghét

HPP

EFOP-3.3.7-17-2017-00029 ,,Kreativitas, EImény, K6z6sség” (,,KEK”)

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Délelétt. | ,,Napi egy jobban | ,,Napi egy jobban | ,,Napi egy jobban | ,,Napi egy jobban | ,,Napi egy jobban
7:45- megy” megy” megy” megy” megy”
8:00 Aerobik Aerobik (boksz) | Aerobik Aerobik Aerobik
(relaxacio) (joga)
9:40- Csapatok Csapatok Csapatok Csapatok Csapatok
10:00 Osszeallitasa Osszeallitasa Osszeallitasa Osszeallitasa Osszeallitasa
Délutan. | Allomasok Allomdsok Ha baj van... Prevencio Egészséges
14:00- 1. terem kialakitasa, 1. terem 1. terem mindennapok a
16:00 Gyogynovények | csoportbontas Betegségek Zoldség, konyhdban
megismerése 1. Az Emberi kezelése (Patika | gyiimolcs 1. terem
2. terem test, keringés és otthon) ismerteto, Kornyezetiinkben
Informaciok 1égzés Gyogynovény kostold 1évo
gyljtése, fogazat | 2. fogalom bodza kviz gyogynovények
¢s fogapolas Gyogynovények | hatarozo 2. terem felhasznalasa
témakorben felismerése 2. terem Mit tehetek az 2. terem
3. terem 3. Téplalkozas Kihez egészségemért? Gylijtott/szaritott
Egészséges alapvetd fordulhatok, ha Kockazatok gyogynovények
¢lelmiszerek nutriensek baj van? csokkentése felismerése
4. terem 4. Higiénia — 3 .terem 3. terem 3. terem
Keringési Bor, az emberi Jatékos Sajat célok, Gyogynodvények
rendszer test kiils6 szimulacio, kittizése, hatasai
5. terem véddsanca dramatizalas mérfoldkovek 4. terem
Egészséges 5. Produktum 4. terem kihelyezése Recept alapjan,
életmod elkészitése A fiukrol vallalasok étel készités
(Reflexio) Hogy | 5 .terem készitése csoportonként
éreztem magam? | A lanyokrol (Utam az
(kérdéiv/fogalma Egészség felé)
z4s/TTM)

A program soran Kkitiizott kompetencia teriletek: Kommunikacios

készség, Egyuttmiikddés, Onallésag, Rendszergondolkodas, Kritikai és

problémamegoldd gondolkodas, Kreativitas, Aktiv részvétel, Figyelem,

Csoporthoz vald alkalmazkodas, Onreflexié, Szocialis érzékenység,

Tolerancia, masok véleményének elfogadasa, Onbizalom, Nyitottsag,

Egészséges életvezetés kompetencia kialakitasa

Hétfé

8:00 Aktiv napkezdés — aerobic
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Ceél Tevékenység Modszer Eszk6zok

tanulék aktiv interaktiv tanulok

atmozgatasa | napkezdés: tornafelszerelése
aerobic

9:40 (iskolai nagysziinet) Csapatok 6sszeadllitasa
- Az iskola tanuldit 5 csapatba osztjuk be, a csapatok 6sszetétele minden nap

mas.

- Minden tanulé kap egy , TTM naplét™. Ismertetjlik, hogyan kell ezt a naplét

Név:

kitélteni.t
TUDOM TUDNI
SZERETNEM

MEGTANULTAM

hétfé

kedd

szerda

cslitortok

péntek

14:00 — 16:00 Csapatok feladatai 5 helyszinen
1. terem

Ceél Tevékenység Modszer Eszk6zok

ITTM tablazat:
http://www.pecs.egyhazmegye.hu/downloads 2015/hitoktatas 2015/Tanulasmodszertan2.pdf
(2018.05.26.)
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HPP

gyoégynoévények
megismerése

gyogynodveényeket
képrél felismerni,
tulajdonsagaikat

hozzajuk rendelni

csoportmunka
szemléltetés
segitségével

képek
kinyomtatva,
laminalva

jellemzbk
kinyomtatva,
laminalva

A kovetkezb képekrél kell felismerni a leggyakoribb gyogynévényeket. Az egyes
névényeket tarsitani kell a jellemzébikkel, gyégyhatasukkal vagy a felhasznalasi

tertiletiikkel.
Hars?

Kamilla3

Levendula?*
Aloe®

2 hitp://balintgazda.hu/aktualis-kert/julius/harsfa-a-mondakban-es-a-hazipatikaban.html (2018.05.26

3 Kamilla: http://gyogyszernelkul.com/kamilla-a-napisten-viraga-szepsequnk-szolgalataban/

(2018.05.26.)
4 Levendula:

https://www.hazipatika.com/psziche/harmoniaban/cikkek/mi_mindenre jo a levendula/2016102113185

1 (2018.05.26.)

5> Aloe: https://garden.lovetoknow.com/wiki/Aloe Vera_Plants (2018.05.26.)
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Bodza®

Borsmenta’

®Bodza: http://napidoktor.hu/termeszetesen/bodza-mint-termeszetes-gyogyszer/ (2018.05.28.)
’Borsmenta: https://m-garden.eu/spd/bome/Borsmenta-mag-250-szem (2018.05.28.)
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Csipkebogyé?®

8 Csipkebogyd: http://www.life.hu/ez-zsir/20130530-csipkebogyo-a-cvitamintartalma-miatt-gyogyit-es-
szepit.html (2018.05.28.)
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gyogyteak, szorpok, lekvarok
készitéséhez

legfontosabb hatdéanyaga a C
vitamin

HPP

enyhe nyugtato
gorcsoldd
rovarriaszto

hasznaljuk

illbolaja fontos kozmetikai alapanyag
szaritott novényként molyok ellen

gyulladascsokkentd
gorcsoldd

idegnyugtato

illdolajat a kozmetikai- és
gyogyszeripar hasznalja

leveleit gyogyaszati célokra
hasznaljak

bérbeteaséaekre alkalmazhato

forrazata gyogyhatasu
teat is készitenek
beléle
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2. terem

cél Tevékenység | Médszer Eszk6z6k
informaciok informaciok interaktiv Internet

gyljtése keresése az csapatmunka

fogazat és Interneten

fogapolas fénymasolt FOG-
témakérékben TOTO

A csapatok kapnak egy-egy fénymasolt FOG-TOTOT. A toté 13+1 kérdést tartalmaz a
fogakrol, fogapolasrol. Barmilyen |Internetes kereséprogramot (pl. google.hu)
hasznalhatnak a kérdések megvalaszolasahoz.

Miutan végeztek, a feladatvégzést felligyelé tanar segitségével megnézik, hany kérdést
sikertilt helyesen megvalaszolniuk.
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®®
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FOG-TOTO

Gyokerem van, de nem vagyok névény.
Zomancom van, am nem vagyok edény.
Vesztem lehet, ha kemény a lepény.

Ki vagyok???

Hany tejfoga van a gyerekeknek?

Hany maradando fogunk van?

Melyik az a tengeri allat, amelynek a fogai egész életében cserélédnek?
Hanyszor kell naponta fogat mosnunk?

Miért kell megmosni a fogainkat?

Mire hasznaljuk a fogainkat?

Milyen gyakran kell elmenniink a fogorvoshoz?

Melyik az a fog, amelyik sok embernél nem né ki?

© © N o o & w NP

Mikor van sziikség fogszabalyozasra?

10. Hany percig kell fogat mosni?

11. Nevezd meg néhany fogapolasi termék markajat!

12. Mire hasznaljuk a fogselymet?

13. Mit tudhatunk meg egy I6rél, ha alaposan megnézziik a fogait?

13+1. FELSZ A FOGORVOSTOL?
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3. terem
Ceél Tevékenysé | Modszer Eszk6zok Produktum
g
megismerni az olvasott csoportmun | leiras a taplalékpira
egészséges informdciok | ka: egy taplalékpira | mis
élelmiszereket értelmezése |rajzos misrol elkészitése
project
elkészitése
nagy
papirok
rajzeszk6z6k
nyomtatott
kifesték

Ennél az dllomasnal a tanar beszélgetést kezdeményez az egészséges €élelmiszerekrol.
A tanulok elmondjak, hogy szerintlik mi szamit egészségesnexk, illetve mely ételek nem.

A kbvetkezb lépés, hogy elolvasnak egy révid leirast az élelmiszerpiramisrol. A leiras
alapjan el kell készitenilik egy élelmiszerpiramist.

Feladat 1-2. évfolyamon: kiszinezni a taplalékpiramist és elmondani, hogy mely
élelmiszerekbdl kell sokat fogyasztani, melyekbdl keveset
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ELELMISZERPIRAMIS?®

Az élelmiszerpiramis egy piramis formaju szemlélteté eszk6z a helyes
taplalkozashoz. Az abra a kiil6nféle ételcsoportokat osztja fel, annak
ajanlott bevitele szerint.

A klasszikus abra aljan a gabonak helyezkednek el, ezt a z6ldségek és
gyiimélcsok kévetik, majd feljebb haladva a tejtermékek és husok, a piramis
csucsan pedig a cukrok és zsirok talalhatok.

Az abra értelmezése egyszert, minél feljebb haladunk, annal kevesebbet
kell fogyasztanunk az adott élelmiszercsoportbol.

Ez a taplalékpiramis mara mar elavultnak szamit, am még mindig ez a
legismertebb taplalkozasi utmutato.

Piramis10

=]

9 Elelmiszerpiramis: https://hu.wikipedia.org/wiki/Etelpiramis (2018.05.27.)
10 piramis: http://www.cool2bkids.com/wp-content/uploads/2017/02/Food-Pyramid-Coloring-Page.jpg
(2018.05.27.)

COOL2BKIDS.COM
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4. terem

Cél Tevékenység Moédszer | Eszk6zOk Produktum
megismertetni | vérnyomasméreés | interaktiv | automata feljegyzés a
a tanuldkkal a | az iskolai vérnyomasméro | tanulé sajat
keringési védoéné vérnyomasarol
rendszert segitségével
vérnyomas
mérésének
menetét és
kihangsulyozni
annak
fontossagat

Az iskolai védéné fogadja a csapatokat ezen a helyszinen. EImondja, hogy miért fontos
a vérnyomasmeres barmely életkorban. ElImagyarazza a vérnyomasértékek jelentését,
majd bemutatja az automata vérnyomasméré hasznalatat.
Megmeéri minden tanuldé vérnyomasat, akik feliriak ezt az értéket. Vallalkozé kedvii
diakoknal megismétli a mérést, miutan azok 5 percig aktivan mozogtak.

A védbénb beszélgetést kezdeményez a csaladokban el6forduld keringési
rendellenességekrél, a magas vérnyomasrol és a tul alacsony vérnyomasrol.
5. terem
cél Tevékenység | Médszer Eszk6zok Produktum
gondolat- vélemények | interaktiv fénymasolat | egyéni dekoralt
ébresztés az formalasa minden remekmd,
egészséges - tanulénak amely
o e egyeéni .
életmaodrol csoportmunka bemutatja,
gondolatok L
. miert
leirasa . .
egészséges a
mandala egyéni project tanulo
szinezése

A pedagogus megkérdezi a tanuloktol, hogy 6k egészségesen élnek-e. Kéri, hogy
mondjak el gondolataikat, miért érzik testileg-lelkileg egészségesnek magukat.
Minden diak hazavihet egy kiszinezésre varé mandalat. Tudatositani kell benndiik,
hogy a mandalak szinezése pozitiv hatassal van a lelkiinkre, megnyugtat minket!
A mandala szinezése kbzben vagy utan irja le a sajat gondolatait az egészségével

kapcsolatban.

Az Egészség zarasakor kiallitast rendeziink a legszebb, legdtletesebb munkakbal.
Egészséges vagyok, mert...

Pillangé Mandala'!

1 pillang6 Mandala: http://www.donteatthepaste.com/search?g=butterfly (2018.05.27.)
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Egészséges vagyok, mert...

Mandalal?
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12 Mandala: https://hu.depositphotos.com/103677606/stock-illustration-vector-henna-tatoo-mandala-

yin.html (2018.05.27.)
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Kedd
cél Tevékenys | Médszer Eszkozok Produktum | Koltség
eg
7:50-8:00 Aerobik: a Frontalis Zenelejat- Csoportkép
Aktiv csoport kozlés, sz0, készités,
napkezdés | dsszetételé- | bemutatas képrogzitd orias selfie
nek megfeleld eszkoz,
mozgasforma sport oltozet
14:00- Jégtord Csoport Pluss Pluss
14:15 jatékok, munka figurak vagy figurak vagy
Csoportok F1:Moszkitd Labdak, Labdak,
kialakitasa, | F2:Kiabalos csoporton- csoporton-
1-8. fogd ként ként
évfolyam
vegyesen
Allomasok
kialakitasa,
beosztasa
14:15-16:00
1. Allomas F3: Rovid El6adas Gydjtott Lufik Papir,
Keringés és | el6adas Szemlélteté | ismeretanya | felfujasa filctoll, lufik
légzés keretében S g egy (100db)
folyamatai- | ismeretszer- bemutatasa, | levegbvétell
nak zés a vérke- szemléltetés | el,
megismeré- | ringésrol és hez elnevezésuk
se a légzésral, eszkozok,
légzégyakor projektor,
-latok, lufi prezentacio,
fujas, pulzus lufik
kitapintasa,
meérése
Gyogyno- Fa4: A Megbeszé- | Toto, papir, | Totd Toto, papir,
vények csoport lés, szemlél- | toll kitoltése a toll
felismerése | tagjai iranyi- | tetés. novényekrol
tott beszél- | Paros
getést munka,
folytatnak a | Tanulopar
gyogynoveé-
nyekrél,
2. F5: A Projekt Plakat, Plakat a Plakat,
Taplalkozas | tanuldk, modszer, papir, toll, taplalkozasr | papir, toll,
, alapvetd elbzetes Iranyitott ceruza, filc, | dl, ceruza, filc,
élelmiszerek | ismereteik beszélgetés | olld, Kahoot ollo,
, hutriensek, | alapjan egy | Jaték, ragaszto, kérddiv ragaszto,
vitaminok mozaik Szimulacié | ujsag, ujsag,
megisme- plakatot Projektor, Projektor,
rése készitenek internetel- internetel-
melyen érés, mobil érés, mobil
képek és eszkozok, eszkozok,

99




A Bakonyszentlaszl6i Szent Laszlé Altalanos Iskola Helyi Pedagdgiai Programja — 2020

kulcsszavak
szerepelnek
a
taplalkozas
témahoz
kapcsolddo-
an. Ezt
kovetden
beszélgetés
a témardl,
€s egy
jatékos kviz
kitoltése az
interneten,
mobil
eszkdzok
alkalmaza-
saval

laptop,
tablet,
mobiltelefon

IKT, laptop,
tablet,
mobiltelefon

Higiéné, A
bér
feladatanak,
szerkezeté-
nek megis-
merése,
tipusok,
apolasa,
védelme

F6: Bor az
elsé
véddsanc
prezentacio,
Iranyitott
beszélgetés
A bor tisztan
tartasanak,
védelmének
, felidézése
jatékos
formaban:
mosakodas
imitalasa
eszkozzel

Kutatas
alapu
tanulas,
Magyarazat,
Jaték

Forras-
anyagok
keresése,
onallé
kutatobmunk
a, kdnyvek,
IKT
eszkodzok,
internet,
bérapolo és
védo
termékek
bemutatasa

A jatékosan
bemutatott
ismeretek
cselekvések

alkalmazasa

Borapolo és
védod
termékek,
konyvek,
IKT
eszkodzok,
internet,
Kilonbdzd
kézben
foghato
targyak a
jatékhoz

Hogy
éreztem

magam?
(kérdoiv/
fogalmazas/
TT™
tablazat)

Visszatekintés
a foglalkozasok
tartalmara,
értékelése,
onallé
véleményalkot
as,
fogalmazas,
Tudom / Tudni
akarom /
Megtanultam
tablazat
kitoltése

Egyéni
munka

Papir, toll

Utinaplo,
tablazat
kitoltése

Papir, toll
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Feladatok:
Jégtorok® (ismerkedés, csapatépités, aktivizalas)
F1: Moszkité
A csoportok kildn-kllon, a csoport tagjai arccal a kér kdzepe felé fordulva, kdnyék
tavolsagban helyezkednek el egymastol. A jaték iranyitdja kozépen helyezkedik el, és
egy targyat tartva a kezében, mely a moszkitot szimbolizalja, két személy kozé
benyujtja. Ekkor mindketten egymas felé fordulnak és a sajat neviuket mondjak. Ha
mindenki sorra kerult, a kovetkez6 korben, mar aki felé fordul, az 6 nevét kell
mondania.
Variaciok: Miel6tt kimondja a sajat nevét/tars nevét 6sszekotjik cselekvéssel, példaul
- tapssal a levegdben,
- taps a combra, csettintés
- tars vallanak megérintése
- okol pacsi

F2: Kiabalés fogo

Kijelolt vagy jol lathato, hatarolt terlleten (példaul 15x10m) helyezkednek el a
résztvevok. Kijeldlink egy fogét, aki a tertlet szélén helyezkedik el. Az 6 feladata, hogy
egy levegdvétellel, majd hangos kiabalassal ameddig birja szusszal, minél tdbb embert
elkapjon a teruleten belul, mikozben a tobbiek menekulnek.

F3: Az emberi test anatéomiaja'?, vérkeringés, légzés'®
Forrasok:

R. Putz, R Pabst (2006) Sobotta Atlas of Human Anatomy, 14th edition, pg 18,
Munchen

Domotor Edit (2005) Pulzuskontroll, testsulykontroll 59-75 oldal Budapest

F4: Iranyitott beszélgetés
Erdeklédés felkeltése a téma irant, kauzalis gondolkodas elésegitése, fejlesztése.
Ismeretek bévitése a gyogynovények!®kel kapcsolatban.

Forrasok:

Varré Aladar Béla (2011) Gyogynovények gyégyhatasai

Liane Maria Ledwon (2008) Aloé a gyogynévények kiralyndje Budapest

Dr. Zelenyak Janos (1908) A gyogyndvények hatasa és hasznalata Budapest

13 Besnyi Szabolcs, Nagy Gabor Mapé (2017) A jdték nem jaték

14 R, Putz, R Pabst (2006) Sobotta Atlas of Human Anatomy, 14th edition, pg 18 Miinchen
15 Domotor Edit (2005) Pulzuskontroll, testsulykontroll 59-75 oldal Budapest

16 Dr. Zelenyak Janos (1908) A gydgynévények hatasa és hasznalata Budapest

Varré Aladar Béla (2011) Gyégyndvények gyogyhatasai

Liane Maria Ledwon (2008) Aloé a gyégyndvények kiralynéje Budapest
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Gyogynévény TOTO
Karikazd be a helyes megoldast!
1. Melyik gyogynoévény fa?
1. csipkebogyo 2. kamilla X. harsfavirag
2.. Melyik gyégynoévénynek van rozsaszin viraga?
1. levendula 2. csipkebogyd X. bodza
3. Melyik gyégyndévénynek nem a viragjat hasznaljuk fel?
1. csipkebogyo 2. harsfa X. kamilla
4. Melyik gy6égynoveény bokor?
1. kamilla 2. levendula X. csipkebogyd
5. Mely gyégynévénylunket nyilvanitottak hungarikumma?
1. levendula 2. harsfa X. kamilla
6. Viragos mez6n sétalsz. Melyik gyogynovényt talalod meg a mezén?
1. harsfa 2. kamilla X. akac
7. Melyik gyégyndvénynek van fehér viraga?
1. vérehull6 fecskefl 2. bodza X. levendula
8. Melyik gyégynovényt termesztik Tihanyban és Pannonhalman?
1. bodza 2. kokoresin X. levendula

9. Melyik gyégyndvénybdl készllt teat isszuk kbhdogés esetén mézzel?
1. akac 2. harsfa X. csipkebogyo

10. Melyik gyogynovenybél készit nagymamad szorpot vagy uditot?
1. bodza 2. menta X. tarkony

17 1. levendula 2. bodza X. akac

12. Mi lathat6 a képen?

17 Bodza: http://www.edenkert.hu/elet-mod/wellness/bodza-jotekony-hatasok-mellekhatasok/4660/
(2018.05.29.)
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181, harsfa 2. kamilla  X. bodza

e/ SRR 1. ciromfil 2. akac X. harsfa
+1. Melyik gydégynévénylnket nevezik gyeplrdzsanak is?
1. fehérakac 2. safranyos szeklice X. csipkebogyd

Talalatok szama:

Bkamilla:https://www.hazipatika.com/eletmod/termeszetes _gyogymodok/cikkek/kamilla_a_legismerteb
b_ayogynoveny hatasai/20161018111241(2018.05.29.)

19 Harsfa:

https://www.hazipatika.com/eletmod/termeszetes gyogymodok/cikkek/mire jo_a harsfavirag/2017053
0123433 2018. (2018.05.29.)
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F5: Ismeretterjeszt6 kiadvanyok?°, konyvek?!

Dr. Kasza Gyula (NEBIH) (2018) Maradék nélkiil az élelmiszerpazarlés ellen,
Budapest

Domotor Edit (2005) Pulzuskontroll, testsulykontroll 26-43. oldal, Budapest
Tihanyi Andras (2009) Teljesitményfokozo sporttaplalkozas, Budapest

Silye Gabriella (2014) Sporttaplalkozas a maximalis teljesitményhez, Budapest

Kviz:

Kahoot?2 Jumble link: https://play.kahoot.it/#/k/6a40c56¢-b4fl-42el-a25e-
a01ac08823ed

Kahoot Quiz link: https://play.kahoot.it/#/k/96253d94-76cc-4beb-8e6c¢-bc822a6f830e

F6: Prezentacio a B6r>® az elsé védésanc cimmel (tartalom)

A bér funkcidi, gondozasa, védelme
Az emberi bér a szervezetlnk elsé védelmi vonala. A bér feladatai:
« Védelem mechanikai hatasok ellen — nyomas és utés, meleg, hideg, UV
sugarzas, karos kornyezeti hatasok ellen — savak, lugok vagy mas karos
anyagok, valamint a kérokozok ellen — virusok, baktériumok és gombak

o Nedvesség, zsir, tdpanyag és vitaminok tarolasa

o HO&mérséklet szabalyozas: Magas hémérséklet esetén a test izzadsagot
valaszt ki, amely a parolgas okozta h6csokkenés altal hiité hatassal van.
Hidegben lelassul a vérkeringés és a test kevés hét veszit

o Kivalasztas: az izzadas altal méregtelenedik a szervezet. A faggyumirigyek
zsirt, izzadsagot és nedvességet valasztanak ki €s a tejsavval egyutt képezik
a bér savkopenyét. Ez meggatolja az egészsegre artalmas
mikroorganizmusok behatolasat.

o Légzés: alégzés kb. 1-2% a bbéron keresztul térténik

« A meleg, hideg, nyomas, érintkezés, rezgés és fajdalom érzékszerve

20 Dr. Kasza Gyula (NEBIH) (2018) Maradék nélkiil az élelmiszerpazarlas ellen, Budapest
21 Domotor Edit (2005) Pulzuskontroll, testsulykontroll 26-43. oldal, Budapest

Tihanyi Andras (2009) Teljesitményfokozé sporttaplalkozas, Budapest

Silye Gabriella (2014) Sporttaplalkozas a maximalis teljesitményhez, Budapest

22 Kahoot: https://kahoot.com/welcomeback/

2 Biolégia 11. A bér egészsége Mozaik Kiado, Budapest
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A bér felépitése:
Harom réteg épiti fel: a ham, az irha, és a béralja.

Sz6rszalak

Tapintasérzé test

Fajdalomérzé idegvégzédés
A

Faggyumirigy

\ '/ A
Nl
Szortlisz6
SRURRS
N

/ ' - Nyomasérzé idegvégzédés
Zsirszovet Erek” Szérmerevité izom “ldegek

A bor tdbbrétegi elszarusodo laphamjanak mélyebb rétege az éléham. Ezek a sejtek
alland6 osztodassal termelik az ujabb és ujabb sejteket, melyek kifelé tolédva egyre
tavolabb kerllnek a ham alatt talalhato irharétegtdl, ami lassu pusztulasukhoz vezet,
elszarusodo réteggé valnak. E folyamat kozben ellaposodnak, és a védelmet biztosito
szaru halmozddik fel benntk, végul pedig lekopnak. Az éléham sejtjei s6tét szin(
festéket (melanint) termelnek, mely védi a sugarzastdl az élbham alatti sejteket.

Az elszarusodé ham sejtjei szoros zardédasukkal megakadalyozzak a korokozdk
bejutasat, de kivaldan védekeznek a savak és lugok ellen is.

A bér kdzépsd rétege az irha. Alapja lazarostos kétészoévet, melyben szamtalan vérér
talalhatdé. Ezek tapanyagellatas mellett a hészabalyozasban is nélkuldzhetetlen
szerepet toltenek be. Az irhaban talaljuk a szértiszbket is. A borbdl kiemelked6,
elszarusodo hamsejtekbdl felépllé szérszalat az erekkel korulvett szérhagyma képezi,
melynek anyaga a keratin. A szdrtisz6be nyilnak a faggyumirigyek, melyek zsiros
valadékukkal veédik, fényezik a szérszalat. A sz6rtisz6h6z simaizmok kapcsolodnak,
ezek a sz6rmerevitdé izmok képesek elemelni a bérfelszinrdl a szérszalat.

A bér irhajaban talalhaté masik mirigy a verejtékmirigy. Ez a kilsé elvalasztasu mirigy
a vérbdl vizet, ionokat és mas szerves anyagokat is kivalaszt, amelyet a bér felszinére
urit. A verejtékmirigy fontos szerepet jatszik a szervezet h6szabalyozasaban. Ezeken
kival az emberi bérben illatmirigyek is talalhatok, valamint modosult verejtékmirigyek,
a tejmirigyek, amelyek az eml6t alkotjak.

A bér érzékszervként is mikddik. A hamban, és féleg az irhaban talalhaté mechanikai
és h6_receptorok fontos informaciokat szolgaltatnak a kulvilagrol. Ezek az
idegvegzbdések a kulonbdz6 iranyu tapintasokat, a meélyebb rétegeket érinté nyomast
jelzik az idegi kdzpontoknak. Kulon receptor érzékeli a szdovet hédmérsékletének
csOkkenését (hideg receptor) és a hdmérséklet ndvekedését (meleg receptor). A bér
minden részében talalunk fajdalomérzékeld szabad idegvégzédéseket, melyek
barmilyen karosito hatasra ingeruletet alakitanak ki.

A legmélyebben a béralja helyezkedik el. A lazarostos kétészovetben tobb-kevesebb
zsirszOvetet talalunk, amely féleg mechanikai védelmet biztosit. A béralja feladata
tehat a tapanyagok és a zsirban oldédé vitaminok raktarozasa, valamint mechanikai
és ho védelem.

A bdr egészsége alapvetbéen a szervezet mikdodése szamara. Sérulés esetén a
feliletén talalhatd szamtalan korokozé konnyen bekerilhet a  testbe.
Mirigyvaladékainak tulzott felszaporodasa a kellemetlen szag mellett noveli a
gyulladasok, fert6zések esélyét.
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A bér tisztantartasanak legegyszerlibb eszkoze a viz, de a szappan zsiroldé hatasa
fokozza a tisztitd hatast. Ugyanakkor a védéréteg tulzott eltavolitasa szarazza,
sérulékennyé teheti a bérinket. A kéz és labapolas alapvetd higiéniai kovetelmény,
csakugy, mint az érkezés el6tti és WC hasznalat utani kézmosas. A kdromapolasnak
nem csak esztétikai jelentdsége van, hanem egészségugyi is. A korom alatti
piszokréteg kulonb6z6 baktériumoknak nyujt taptalajt.

A hajat szennyezédéstél, illetve a zsirosodastdl fiiggéen kell mosni. Ovatosan
kezeljuk, hiszen a hajszalak mind kémiai, mind mechanikai hatasokra is
toredezhetnek.

A bér betegségeit okozhatjak baktériumok, virusok, de a bér alatt is alakulhatnak ki
bels6leg betegségek.

A baktériumok altal okozott bérbetegségek kozil az egyik legjelentésebb a mitesszer
és a pattanas. A hormonalis valtozasok miatt fokozottam mikodé faggyumirigyek
valadéka megreked,és a sz6rtuszd eltomddik. Fekete pontok, mitesszerek jelennek
meg. Ha mitesszerek tartésan megmaradnak, a lezart sz6rtuszék fert6z6dhetnek,
gyulladt csomok, pattanasok keletkezhetnek.

A virusbetegségek kozott az egyik legjelentésebbek a szemdlcsdk, melyek kezelés
nelkul évekig megmaradhatnak, novekedhetnek, de nyom nélkul is eltinhetnek. A
korokozo a sérult béron keresztul jut a szervezetbe.

Az anyajegyek szintén virusos eredetiek. A bér festéktermel6 sejtjeinek
felszaporodasabdl szarmazik. Kilonb6z6 nagysagu, szinl és alaku lehet, akar szér is
néhet rajta. A legtdbb artalmatlan, am egyes anyajegyekbdl rosszindulatu festékes
bérdaganat is kialakulhat.

Egési sériilést szaraz hd, nedves hé, forrd folyadék, elektromos aram vagy mard
szerek okozhatnak. Az égést okozé tényez6 megsziintetése utan miel6bb kezdjik meg
az égett testrész hitését, melynek legegyszeriibb madija, ha hideg vizbe meritjuk, vagy
csap ala tartjuk. Az égési sebek gyogyitasara soha nem hasznalhaté kenécs vagy
krém! Els8segélynyuijtas utan azonnal hivni kell a mentéket, ha a sérllés nagy fellletet
érint, ha hamhiany, hdélyagosodas, szenesedés észlelhetd, vagy ha a sérlltnek nagy
fajdalma van. Az arcon és tenyéren a kisebb égési sérllések is csunya hegesedéssel
jarhatnak, igy ebben az esetben is ajanlott az orvosi kezelés.

A forré zsirral, vizzel stb. itatott ruhadarabokat, ha nem tapadtak a bérre, 6vatosan el
kell tavolitani. A szaraz, égett ruhadarabokhoz nem szabad nyulni!

Miutan a testrészt legalabb 10 percig hideg vizben lehitéttik, és a fajdalom enyhlilt, a
sebre szaraz, puha kotést kell tenni. Végul az égett végtagot fel kell polcolni, és ha
sérult eszméleténél van, hideg vizbdl apré kortyokat kell itatni vele, amig a ment6 meg
nem érkezik.
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Szerda
Ha baj van...
1. terem
cél Tevékeny | Médszer | Eszk6zok | Produktum | Koltség
-ség
Gyogyteak | Gyogytea | EImény | levendula | Késtolt 1-1 csomag
késtolasava | k pedagég |, gyogyteak harsfa, bodza,
| megismer- | késtolasa | ia: bodza, alapjan véle- | csipkebogyé,
tetni iziiket, kostolas i ményezés, levendula,
harsfa,
illatukat, . tapasztalato | kamillatea ara
csipkebo-
szinuket i Kk
gyo, beszélé
kamilla | megpeszeles
szaritott se, kerdoiv
L kitoltése
viragja,
teaforralé
elkészitet
t
gyogytea
fénymaso
16 papir

Csipkebogy6?* (Gyeplirézsa)

Népies neve: csipkerézsa, gyeplrdzsa, vadrozsa, bicskefa,

csipkebogyd, csipke, csitkenye, hecsedli

"C-vitamin tartalma tizszer nagyobb a citroménal"

A noveény leirasa:

ebrézsa termése:

24Csipkebogyd: https://www.hazipatika.com/gyogynovenytar/csipkebogyo gyepurozsa/51 2018

(2018.05.29.)
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A rézsafélék (Rosaceae) csaladjaba tartozik. Cserjés ndvény, mely megtalalhaté
erddszéleken, hegyvidékek lejtéin, domboldalakon, legel6kon.
Hogyan gyiijtsiik?
A novény gyogyaszati célokra hasznalt termését szeptember kornyékén gydjtik. A
csipkebogyd drogja kétféle alakban kerll kereskedelembe, szaritva és széreitdl,
magvaitol megtisztitva "csipkehusként"”.
Mi van benne?
A gyeplrdzsa bogyodja a C-vitaminon kivll szamos olyan anyagot tartalmaz, amelyet
az emberi szervezet kivaléan tud hasznositani: pektin, flavonoidok, cukor, alma- és
citromsav, cseranyag, A vitamin.
Mire jo?
Mar az okori népek is felismerték gyogyitd hatasat, fé6ként a sorvadasos betegségek
ellen. A C-vitamin fokozza a szervezet ellenallé-képességét, a flavonoidok gyulladas
gatlé és antibiotikus immunerdsité hatast fejtenek ki, a pektinek pedig segitik az
emeésztést. A bogyobol készitett gyogytea influenzas idészakban, meghlléses
megbetegedések idején rendszeresen fogyasztando. Ismeretes gydgyhatasa vese- és
holyagbantalmakra, bélhurut és horghurut esetén. Emésztést javitd hatasa kdzismert,
gyenge vizelethajtd tulajdonsagu. A csipkebogyd készitmények jol hasznalhatdk
erdsitd, Uditd és élvezeti célokra is. iz javité hatasa miatt gydgynévény-keverékekben,
gyumolcs-teakban széles korben alkalmazzak
Erdekesség

o [Egyes népek még likért, bort és palinkat is készitenek belble, a svédek pedig

levesnek f6zik meg.

e A csipkebogyd tartalmazza a legtobb C-vitamint az 6sszes vad és kerti

gyumolcs kozul, sét C-vitamin-tartalma tizszer nagyobb a citroménal.

o Anbibliaban a csipkebokor Mézes elhivatasat jelképezi. A kdzépkorban a langolo
csipkebokrot Maria jelképének tekintették, aki érintetlenul lett Isten anyja, ezért

a barokk mivészetben az égé csipkebokor a szepl6telen fogantatas jelképe.

Jo tudni!

Poros utak mellett ne szedjuk a csipkebogyot!

108



A Bakonyszentlaszl6i Szent Laszlé Altalanos Iskola Helyi Pedagdgiai Programja — 2020

Kamilla®: a legismertebb gyogynovény hatasai

A kamillat bizonyara senkinek sem kell bemutatni, hiszen a legtobben ismerik. Ezt a
csodas novényt raadasul hungarikumma nyilvanitottak. Lassuk, miért j6 és mire
hasznalhatjuk a kamillaviragzatot!

A kamillat vagy orvosi székflvet (Matricaria recutita L.) Magyarorszagon féként az
Alfold szikes terlletein talalhatjuk meg. Ezt az igénytelen ndvényt sok helyen
termesztik, hiszen elismert hatéanyagai szamos problémat enyhithetnek.

Mire j6é a kamilla?

A kamilla gyogyhatasat vizsgalatok is alatamasztjak. Viragzatat hasznalhatjuk fel a
gyoégyaszatban, amely els6sorban so6tétkék szinl, szeszkviterpén tartalmu
(kamazulén, bizabolol, bizabolol oxidok) illéolajat, flavonoidokat (apigenint) és
glikozidjaikat, kumarinokat (umbelliferont, herniarint), nyalkat tartalmaz.

A kamilla ezért nem csodaszer!

A viragban lévo, kek szind illéolajat els6sorban gyulladascsdkkentésre alkalmazhatjuk,
a benne l|évd flavonoidok pedig goércsoldd hatassal rendelkeznek. A kamillat
gombaellenes es antibakterialis hatasarol is ismerjuk, egyes
hatéanyagai sebgyodgyitasra is alkalmasak. A beldle készitett forrazat nyugtaté hatasu,
a kamillabdl készult kivonat pedig gatolja a gyomorban és bélrendszerben 1évd
fekélyek kialakulasat.

Belsbleg alkalmazva altalaban megfazaskor alkalmazzuk, a fels6 léguti panaszokat
enyhiti, remek 0blogetd szer valik belble torokgyulladas esetén is. Ha horghuruttal
vagy mas légzdszervi betegséggel kiizdunk, batran inhalaljunk vele.

Az emészté szervrendszerre is kifejti jotékony hatasat: gyomorfekély, gyomor - és
bélhurut esetén, vagy ha puffadassal kizdink, remekul alkalmazhatjuk a kamillabdl
készllt teat. Ha nehezen alszunk el, akkor is érdemes elkortyolni belble egy

csészeényit.

Zkamilla:https://www.hazipatika.com/eletmod/termeszetes gyogymodok/cikkek/kamilla a legismerteb
b_gyogynoveny hatasai/20161018111241 (2018.05.26.)
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Szemgyulladas, kotéhartya-gyulladas kezelésére is alkalmas. Ezt azonban csak

gyogyszerkonyvi minésegli, megbizhatd forrasbol szarmazé kamillaval érdemes
kiprobalni, ugyanis az allergizalé novényekkel, korokozokkal szennyezett ndvény
veszélyes is lehet! igy a szembetegségek kezelésére nem javasoljak.

Hasznalhatjuk furdéként is aranyér vagy fekélyes sebek kezelésére, ekcémara is
kivalo.

A szdj betegségei, mint az afta, és egyéb gyulladasos betegségek, ellen is
alkalmazhatjuk.

Mivel a kamilla enyhe hatassal rendelkezik, ezért az adagolast betartva batran
alkalmazhatjuk, azonban van, aki érzékeny ra, annal allergias reakciot is kivalthat. Ez
esetben semmiképp se alkalmazzuk a névényt!

Hogyan hasznaljuk?

Forrazatként: 1 pupozott teaskanalnyi kamillat, vagy 2 pupozott teaskanalnyi friss
gyogynovényt2 dl forrasban lévé vizzel ledntunk. Hagyjuk allni 10 percig, lehetdleg
letakarva. Hasznalat el6tt szlrjuk le a forrazatot.

Inhalalasra: Egy tal forralt vizhez adjunk 2 teaskanal viragot, vagy 5 csepp olajat, majd
a g6zt inhalaljuk be légz6szervi megbetegedés esetén.

Furdéként: adjunk a flrdévizhez 4-5 csepp olajat, ez segit a sebgydgyulasban és a
bér megnyugtatasaban, st a menstruacios fajdalmak enyhitésében is segit! Kisbabak
furdbvizéhez is adhatjuk, ehhez egy csésze atszirt forrazatot alkalmazzunk, segit
nekik az elalvasban.

Sz3ajoblitésre: hasznaljunk egy csésze forrazatot gargalizalashoz foginybetegség,
gyulladasok vagy torokfajas esetén.

Borogatasként: gyulladt bérfellleten is alkalmazhatjuk, ehhez tegyunk kamillat egy

mullkendébe, forrazzuk le, majd 5 percig tartsuk a gyulladt bérfellileten.
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A levendula®® gyogyhatasa, felhasznalasa

A levendula az egyik legsokoldalubban, legvaltozatosabban hasznalt finom illatu
gyogy-, fliszer- és disznovény. Europaba a Rdémaiak hoztak be, az 6korban ez a
novény a szépségapolas meghataroz6 noveénye volt. Latin neve is innen ered: lavare
= mosni. Tobbféleképpen hasznaltak: testre kenve, furdévizet illatositottak vele,
szappant készitettek belble, de akar szaraz viragat a foldre szérva is illatositottak vele.
A néphit szerint a levendula tavol tartja az arto, ront6 erbket, szellemeket. Ezt a
levendula er6s illataval magyaraztak.

Mar a 13. és 14. szazadbdl vannak feljegyzések, melyek megemlitik, hogy akinek a
kesztylje béven és nagy mennyiségben szivott magaba levendula olajbdl, azoknak a
szervezete sokkal ellenallobb volt a pestissel szemben. Az okori gorog, rémai és
Karthagobol szarmazé leletek arrdl tanuskodnak, hogy az akkori firdékben gyakran
martoztak meg levendulaban. Egyiptomban balzsamozashoz hasznaltak, Angliaban a
pestisjarvany idején a csukléra kétdzve viselték. Evszazadokon keresztiil hasznaltak,
mint fajdalomcsillapitd, gorcsoldd, nyugtatd, idegrendszert erésité szer. Hasznaltak
még ruh és moly ellen, ficam gyogyitasara, rovarcsipésre, fogfajas ellen. A 20. szazad
elején a levendula gyogyszerként hasznalatos, hasmenés, kdhdgés, fejfajas ellen, a
Il. vilaghaboruban pedig sebfertétlenitékent.

Igen magas illbolaj-tartalma van a levendulanak, melyet leparlassal nyernek. Viragként
leszedve és csokorba kotve, vagy viragparnat készitve rengeteg mindenre
felhasznalhaté.

A levendulanak csodalatosan aromas, fliszeres, igen kellemes illata van. Viragjat vagy
leveleit megdorzsolve kezinkdn hosszu ideig illatozik. Harmoéniat teremt az emberben,
latvany és illat egyltt bavol el mindenkit, frissit, regeneral, felldit és nyugtat egyszerre.
A levendula j6 mézel6 ndveny, méhcsaladokat telepitve levendulasunk mellé igen
értékes levendulamézhez juthatunk.

Lakotérbe helyezve a frissen vagott vagy szaritott viragot, kellemes levendula illat lengi
be lakasunkat, a mi oromunkre és a molyok, tetvek, szunyogok és rovarok
szomorusagara, mert azokat ellzi.

A szaritott levendulavirag megérzi illatat és szinét. Csokorba kdtve arnyas és szells

helyen, felkotve és viraggal a fold felé l6gatva gondosan szaritsuk meg.

2% | evendula: http://www.tihanyilevendulapalanta.hu/Levendula_gyogyhatasa - felhasznalasa.html
2018. majus 29. (2018.05.29.)
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A gyogyhatasu levendula:

Javitja az életfolyamatokat, fokozza a testi és lelki frissességet.
Antibakterialis, fert6tlenitd, gyulladast csdkkent6 hatasa van.

Aromaterapiaban hasznalva feszultségoldd, idegerdsit6, nyugtatdé hatasu.
Enyhiti a fejfajast, a depressziv kedélyallapotot, segiti az elalvast, az

alvaszavarokat megszinteti.

Meghdléskor inhalalassal tisztita a légutakat, csOkkenti a fert6zéseket.

Asztmasok ne hasznaljak igy!

A pattanasos, gyulladasos bért bekenve nyugtatja. Ervényes pikkelysémorre és

ekcémara is. Enyhiti a napozas okozta leégést.

Masszirozasok alkalmaval a faradtsagot, izomfgjdalmakat, a reumas

fajdalmakat csokkenti. Gyulladasos izomfajdalmakat enyhiti.
Az immunrendszert erésiti, élénkiti,

Relaxal, regeneral.

Hatékony zsiros hajra és korpas fejbdrre is.

Furd6vizbe cseppentve és kicsi tejet hozzaadva segit, hogy barsonyos legyen

bérunk.

N&i betegségeknél hatasos irrigalo szer. Recept: 1 liter kamillatedahoz 4-5 csepp

levendulaolaj.
Oldja a szélgorcsoket, fertétleniti a beleket.
Rovarcsipéseket csillapitja, segiti a horzsolasok és kisebb sebek gyogyulasat.

Parnankra cseppentve, vagy parnahuzatunkba szaritott levendulat téve segiti

alvasunkat.
Segit pszichés és idegi panaszok (alvaszavar, idegesség, fejfajas, migrén)

Sziv és érrendszerhez kapcsolddé panaszok (alacsony vérnyomas)

enyhitésében.

A bérapolasban is kivalo.

112



A Bakonyszentlaszl6i Szent Laszlé Altalanos Iskola Helyi Pedagdgiai Programja — 2020

e lzmok és izlletek gyulladasanak csokkentésére.
e A belble készult tea kivald nyugtato, szélhajto.

Mire j6 a harsfavirag?’?

Juniussal elérkezik a harsfa viragzasanak ideje. Lassuk, miként hasznosithatjuk az
egyik legsokoldalubb gyogynovényunket.

A hars vagy harsfa nemzetség a malyvafélék csaladjan bellil a harsfaformak
alcsaladba tartozik. A Karpat-medencében harom harsfafaj is megtalalhato:

« anagylevell hars f6leg az északi erd6kben, valamint a szurdokvolgyekben n6
e akislevell harssal és
e az ezust harssal pedig altalaban varosokban talalkozhatunk.

A nalunk honos harom fajtabol a kislevell, valamint a nagyleveli harsnak van
gyogyaszati jelentésége. Ezek viragai igen gazdagok hasznos vegytletekben.
Hogyan szedjuk?

A harsfak juniusban kezdik viragzasukat, el6szér a nagyleveld, majd a kislevell hars
borul viragba, a szedést pedig érdemes a teljes viragzas elétti idészakra idéziteni. A
tulnyilt viragok szaradas kdzben konnyen széthullhatnak. A legegyszeribb, ha az
agvegeket vagjuk le, és ezekrdl szedegetjuk le késébb a viragzatot. Arra azonban

ugyeljink, hogy a faban ne tegytnk kart!

2"H3rsfavirag:https://www.hazipatika.com/eletmod/termeszetes gyogymodok/cikkek/mire_jo a harsfavi
rag/20170530123433 2018. (2018.05.26.)
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Mire j6 a harsfavirag?
A harsfavirag nagy mennyiségben tartalmaz flavonoidokat(tilirozidot, kvercetin és
kempferol glikozidokat) és illdolajat (geraniolt, linaloolt, eugenolt). A benne

lévé flavonoidok antibakteridlis hatasuak, a virag kivaléan alkalmas a meghiléses

betegsegek kezelésére: kohdgéscsillapitokent, izzasztoként, gorcsoldoként,
koptetékent, nyakoldoként funkcional, és enyhiti a horghurutos panaszokat.

A Kkuldénb6zd viragokbdl nemcsak gydgyteakat, hanem akar inycsiklandozé
édesseégeket is lehet késziteni

A népi gyoégyaszatban veértisztitd és idegerdsitdé hatasa miatt alkalmaztak, de a
vizelethajo és a gyomorerfésitd teaknak is egyik fontos 6sszetevéje volt.

A harsfaviragbol tea és furd6évizbe onthetd f6zet is készithet6. Utdbbit bér- és

hajapolasra szoktak hasznalni.
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Betegségek kezelése (Patika otthon)
Betegségek kezelése, Gyodgyulas el6segitése, Sebtisztitas, Ellatas, Pozitiv,

Segitdkész attitlid

2.terem
Kihez fordulhatok, ha baj van?
Megbeszélés, Vita, Segélyhivok, Segitségadas, Kortars csoportok, Elsésegély

3.terem
Jatékos szimulacid, dramatizalas

Szituacié megelevenitése, eljatszasa csoportban

4.terem
A fiukrol

Beszélgetés, vita, minden, ami a fiukrol szélhat-e témakdrben

5.terem

A lanyokrol

Beszélgetés, vita, minden, ami a lanyokrol szolhat-e témakorben
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Csutortok
Prevencié — megeldzés és szintjei

1l.terem
Z0ldség, gyumolcs ismertet6, kdstolo

A teremben elhelyezett képek alapjan a csoportok kozosen kitoltenek egy
Gyogynoéveények-el6zetes ismeretek kérdbivet. A teakostolas utan az utolsé kérdésre
is valaszolnak.

Felmérés a gydgynovényekhez —el6zetes ismeretek
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1. Milyen gyégynovények vannak kertetekben/hazatok el6tt vagy lakdhelyetek
kozelében?

2. Hasznal-e édesanyad/nagymamad gyogyndvényeket?

Ha igen, melyiket és mire hasznalja?

3. Készit-e édesanyad/nagymamad gyogyndvényekbdl valamilyen terméket?

Ha igen, mit?

4. Erre a kérdésre a teak kdstolasa utan valaszoljatok!

Melyik gyogynovénybdl készult tea izlett a legjobban? Miért?

Készits 6sszegzd tablazatot! (Hany tanulo irta?)

bodza csipkebogyé | harsfa kamilla levendula

Indoklasok
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2. terem

Mit tehetek az egészségemert? Kockazatok csokkentése

3. terem

Sajat célok, kitizése, mérfoldkovek kihelyezése vallalasok készitése
(Utam az Egészség felé)

ceél Tevékenység | Modszer Eszk6zok | Produktum | Koltség
Az egész- | zOldségek, parositas memoriajat | elnevezése
ségunk gyumaélcsok - ek és képeik
. . memoria- s
megbrzése | ismerete 42108 parositasa
. . jaték
erdekében -
memoria-
sokat Atk
tehetlink a J
betegségek
megel6zés
evel
egeészse-
gunk meg-
Orzésével
Memoriajaték, Abranként
2 példany
AY

28 Mem@riajaték: http://www.memozor.com/other-free-memory-games-online/grids-of-pictures/grids-for-

adults-or-seniors/online-memory-game-grid-of-pictures-vegetables

https://hu.depositphotos.com/
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Parositsd a zoldségek képeit az elnevezésiikkel! Csak a szamokat ird be!

2 hitps://hu.depositphotos.com/
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karfiol ............... tok........

hagyma ............ kelkaposzta.............
pasztinak ........... petrezselyem............
zeller .................. cukkini ..................

kaposzta ............ fejteni valé bab ........

cékla.................. zoldbab...................

paprika ............... zoldborsé................

bu;?_onya ............ fo’khag’yma ...............
padlizsan ............ sargarépa ................
paradicsom ........

30 hitps://hu.depositphotos.com/
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A bodza®! jétékony hatasai

A bodza tudomanyos neve: Sambucus nigra

Mas elterjedt megnevezések: fekete bodza, festébodza, fekete bogyos eurdpai
bodza, eurdpai bodza, bodza, fai bodza, gyeplibodza, német bodza

A bodza él6helye: Eurépa és Eszak-Amerika, a Karpat-medencében is elterjedt.

A bodza megjelenése

A bodza egy 3-10 méter magas bokor vagy kisebb fa. A térzs aljan a kéreg
vilagosbarna, és szurkés-fehér szinl a fels6 részen. A levelek egymassal szemben
helyezkednek el, szarnyaltak, kihegyeseddék, finoman fogazottak és sétét zéld szinliek.
A fehéres-sargas viragok bogyos gyiimolccsé fejlodnek, melyek elébb zold
szinlek, majd voréses-barnak, végul fényes fekete szinliek lesznek.

A bodza felhasznalasa
Altalanossagban elmondhaté, hogy az egész noévényt felhasznaljagk a
gyogyszeriparban vagy élelmiszerként is)

31 Bodza: http://www.edenkert.hu/elet-mod/wellness/bodza-jotekony-hatasok-mellekhatasok/4660/
(2018.05.29.)
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A bodza terapias hasznalata és gyogyhatasai
Az indianok fert6zések kezelésére hasznaltdk a bodzat.

Leggyakrabban a natha orrfolyas és torokfajas tiineteinek kezelésére hasznaljak,
valamint segit csOkkenteni a lazat, izomfajdalmakat és az influenza mas tuneteit.

Ez a gyogynovény hatékony méregtelenitd, és ugy vélik, hogy segit az olyan
fertbzések tisztitasaban, mint a pattanasok, kelések és bérkiutések. Folyadékként
is felhasznaljak a bodzat a bérre, mint altalanos vérzéscsillapitot.

A tanulmanyok azt mutatjak, hogy a bodza kivonat hatékony kezelés az influenzara.
A bodza virdgat hagyomanyosan megfazas, influenza és laz kezelésére hasznaljak,
mivel erfs izzasztd és hitd o0sszetevbket tartalmaz. A kdzelmultban tesztelték a
bogyé egyik elfogadott kivonatat, és kimutattdk, hogy jelentdés javulast hozott az
influenza tineteinél 2-3 nap leforgasa alatt.

Gyodgyndveény-kezelésként hasznaljak székrekedés esetében. Itt nalunk Eurépaban

gyakran hasznaljak enyhe hashajtdéként és vizhajtdéként, vagyis a bodza hasznos a
vesék egészseéget tekintve is.
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Kimutattak a bodzardl, hogy antibiotikum kezeléssel egyutt, j6tékony hatassal van
a szinusz fertézésekre.

A magas koleszterinszintben szenved6ket vizsgalva, korai jelentések szerint a
bodzaszorp csokkentheti a koleszterinszintet és noveli az alacsony siriseégl
lipoproteint, mas néven ,rossz koleszterint".

A bodza oregedés-gatlo tulajdonsagokkal is rendelkezik.

Gyogynovényként is hasznaljak, immunrendszer-erésité. A fekete bodza 6sztdnzi
az egeészséges immunreakciot a nem kivant organizmusok ellen, melyek influenza-
szer(l tuneteket okoznak. A fekete bodza antioxidans és immunrendszer erésit6
tulajdonsagai jotékony hatast gyakorolnak a test normalis reagalasara az A és B
virusok altal okozott influenzaval szemben. A bogydk, mint a legtébb bogyods
noveénynél, tele vannak antioxidans flavonoidokkal.

A bodza tartalmaz antocianin flavonoidokat, melyek ismertek a szabad gyokok
semlegesitési tevékenyseégeikrdl az egész keringési rendszerben.
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Bodza kviz*?

1. Mely részeit hasznositjuk a bodzanak?

2p.

2. A bodza gyogynovény is. Milyen betegségekre hasznalhatjuk a bodzat?

2p.

3. A bodzabol sokféle dolog készithetd. Keresd meg a négyzetben elrejtett szavakat és ird
le 6ket a négyzet ald!
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INN| | »| | m|X|<| >0
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6 p.
4. A bodza mely részeibdl késziilnek a megtalalt termékek?
3p.
5. Bodzaszorpot készitiink. Melyik a kakukktojas? Huzd alé!
cukor citrom ¢lesztd bodzavirag borkdsav
2p

32 Hegysori Tavasz 2013. junius 1. alkalmabol 6sszeallitott feladatsor
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Péntek

Egészséges mindennapok a konyhaban, gyéogynovények kornyezetiinkben és
felhasznalasuk

1. allomas: 10 perc

Cél Tevékeny- | Médszer Eszkozok Produk- | Kolt-
ség tum ség
A Projektindit | kivalasztott kép | gyogynove-
gyogynoveny | as: alapjan spontan | nyek
ek csoportok csoportszervez | fényképei:
kornyezetink | megszerve | 6dés 5 kulonbozb
ben, ezek zése (5 csoport) gyoégynovény
hatasai, fel- levendula
hasznalasuk kamilla
mindennapja- harsfa
inkban és bodza
egészsegunk csipkebogyd
védelmében
Bodza3?

33Bodzavirag:http://valodisafrany.blog.hu/2011/05/30/a_bodzavirag hatasos_sulycsokkento?token=0dd

13c7faeebcb83f0e450a4e9c60eda
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Csipkebogyo3*

Kamilla3®

Harsfas36

34 Csipkebogyd: http://filantropikum.com/oszi-c-vitamin-bomba-csipkebogyo/,
/hu.wikipedia.org/wiki/Csipkebogy6

35 Kamilla: http://napidoktor.hu/blog/egy-igazi-hungaricum-a-kamilla-mint-hazi-praktika/
36H3rsfa: http://www.minalunk.hu/Budaors/index.php?n=5&tartalom id=12719&area=211,
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Levendula3’

1. terem: 35 perc

cél Tevékenysé | Médszer Eszkozok Produk- | Koltség
g tum

Képek, onallo, onallo képek, Toto

szaritott iranyitott ismeretszer | ismertetok, kitoltése

gyégynovénye | ismeretszerz | zés szovegek,

k és és prospektusok

O0sszegydjtott fénymasolo

jellemzék papir

alapjan

gyogynoveénye

k

felismerése®8

Forrasok: Filteres Gyogynovény monoteak.-Herbaria Zrt. kiadvanya.-
www.herbaria.hu

Tihanyi levendulaolaj felhasznéalasanak lehetéségei.-Reklamanyag
Zoldpatika/Szabolcs Lajosné, Tatar Janos.-Bp.: Dovin Miivészeti Kft., 1990.-63-
67.p.,70-71.p.

Internetrdl gydjtétt sz6vegek Gyogynbvényekrél ismerteték mappaban mellékelve

37 Levendula: https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/wp-content/uploads/2015/06/0021.jpg

38 Gyogynovények felismerése: Filteres Gyogynovény monoteak.-Herbaria Zrt. kiadvanya.
www.herbaria.hu (2018.05.24.)

Tihanyi levendulaolaj felhasznalasanak lehetéségei.-Reklamanyag

Szabolcs Lajosné, Tatar Janos (1990) Zéldpatika: Dovin Mlvészeti Kft. Budapest.-63-67.p.,70-71.p.
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2. terem: 35 perc

cél Tevékeny- | Modszer | Eszkdzok Produk- Koltség
ség tum
A gyujtott onallo gyujto- ismertet6k képes filctollak,
ismeretek, ismeret- munka internetes tablo ragaszo,
képek, szerzes képes oldalak készitése | csomagolo
ismerteték gyuijto- tablo prospektusok | minden papir,
alapjan munka készitése | csomagold csoport- szines
a gyogy- papir nak az ceruza,
novények filctollak, ollo, | altala ragaszto
hatasaival ragaszto, valasztott | ara
ismerkednek szines gyogyno-
meg ceruzak vényrol:
csipke-
bogyo
bodza
harsfa
levendula
kamilla
3. terem: 35 perc
cél Tevékenység | Médszer | Eszkozok | Produk- | Koltség
tum
Gyogynovények | egy megadott | élmény levendulas | levendu- | a receptben
felhasznalasa ételrecept pedagogi | keksz las keksz | felsorolt
mindennapjaink | alapjan a a ételrecept | elkészité | hozzavaldk
ban, csoport tagjai | levendula | alapjana | se és ara
taplalkozasunk- | k6zbsen s keksz sutemény | talalasa
ban egy konkrét | elkészitik a elkészité | elkészité-
ételrecept levendulas se a sea
alapjan, melyet | kekszet megadott | hozzava-
a csoport recept lok ki-
kozOsen készit alapjan mereésétol
el kezdve a
szaggata-
son
keresztul
a sutésig
és
talalasig
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Levendulas keksz3*°

Levendulas keksz

Hozzavaldk:

25 dkg vaj

12 dkg porcukor

12 dkg kukoricaliszt

25 dkg finomliszt

Csipet s6

2-3 evOkanal szaritott voros afonya

2 csapott ev6kanal szaritott levendulavirag (frissbél kevesebb kell)

Elkészités

A vajat hidegen, amikor j6 kemény, almareszel6n egy talba reszeljuk. Hozzaadjuk a
porcukrot és kézzel vagy keverégéppel kidolgozzuk. Ezutan hozzaadjuk a liszteket, a
csipet sot és a legvégén az aprora vagott vordos afonyat és a levendulat, majd
O0sszegyurjuk a tésztat. Amikor 6sszeallt, hengert formazunk belble, folidba csavarjuk
és betesszik a hiitdbe, amig annyira megkeményedik, hogy lehet szeletelni. (Ha nem
akarjuk egyszerre az egész tésztat megsutni, akkor par napig tarthatiuk még a
hGtében, mert elall.)

Amikor tészta keményre hdilt, kitekerjuk a féliabdl, korilbeltl fél centi vastag szeletekre
vagjuk. Sutépapirral bélelt tepsibe fektetjlik és 170 fokos sttében koérulbelll 7-8 percig
sutjuk. Amikor kivesszik a sutébél az lesz az érzéslink, hogy még félig nyers, de ekkor

3 Levendulas keksz: http:/gasztroangyal.hu/receptek/levendulas-keksz/ (2018.05.24.)
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mar megsult a tészta. Akkor idealis, ha épp csak, hogy van egy kis szine. Miutan kihalt
levendulas porcukorba forgatjuk és talaljuk.

Levendulas mézeskalacs*®

Hozzavaldk:

1000 g liszt

500 g vegyes viragméz
250 g porcukor

125 g vaj

30 g szédabikarbona

5 g szaritott levendula virag
3 db tojas

A levendulat kavédaraloval porra 6roljuk. A lisztet, a porcukrot, a szédabikarbonat és
a levendulat 6sszekeverjiuk. A mézet felmelegitjuk (max. 40 C fokra), felolvasztjuk
benne a vajat, majd raontjuk a lisztes keverékre. Elkezdjuk 0sszedolgozni a tésztat,
majd hozzaadjuk a tojasokat. Addig gyurjuk, amig 6sszeall, de még lagy, kézrdl
nehezen leszedhetd allagu. Ekkor egy jol zarédé edényben, vagy féliaba csomagolva
pihentetjuk minimum egy éjszakat. Masnap, sutés el6tt nagyon alaposan atgyurjuk.
Addig dolgozunk vele, amig egy enyhén fényes, tokéletesen sima tésztat kapunk.
Lisztezett fellleten kb. 4 mm vékonyra nyujtjuk, majd kiszaggatjuk, és légkeveréses

40| evendulds mézeskalacs: http://gasztroangyal.hu/receptek/levendulas-mezeskalacs/ (2018.05.24.)
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sutében kb. 170 C fokon, 8-10 perc alatt megsutjuk.
A diszit6 mazhoz, 1 tojasfehérjét 180 g daralt porcukorral, par csepp ecettel és egy

kavéskanalnyi étkezési keményitével addig keverunk, amig egy sirl krémet kapunk
Bodza- és akacviragbol késziilt imonadé*!
Hozzavalok

1 nagycsokor bodzavirag

1 nagycsokor akacvirag

izlés szerint citrom

Cukor vagy méz

Elkészités

A viragokat tegyuk egy Uvegbe és annyi vizet dntslink ra, hogy ellepje. Csavarjuk
bele a citromot és hagyjuk egy par 6rat allni. Utana sz(irjuk le és izesitsuk cukorral
vagy mézzel. Ha nem fogy el a teljes mennyiség, hitében 1-2 hétig is eltarthato.

41 Bodza- és akacviragbol készllt limonadé: http://gasztroangyal.hu/receptek/bodza-es-akacviragbol-
keszult-limonade (2018.05.24.)
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